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POVZETEK

Brezdomci so skupina ljudi, za katero je pogosto znalilna socialna izkljucenost,
stigmatiziranje, diskriminacija ter tezave v odnosih z razliénimi ustanovami. Pogosto So
izkljuCeni iz razli¢nih sfer javnega zivljenja, zato so redne in kontinuirane aktivnosti klju¢ne
za spremembe v njihovem zivljenju. Eno od produktivnih aktivnosti, ki posamezniku
zapolnjuje dan in ponuja druzbeno podporo, lahko predstavlja Sport. Preko Sportnih aktivnosti
se posamezniki povezejo z drugimi, razsirijo svoje socialne mreze, spoznavajo skupinske
norme; Sport pa pozitivno vpliva tudi na njihovo fizi¢no in dusevno zdravje. V Stevilnih
Evropskih drzavah, pa tudi v Zdruzenih drzavah Amerike, Kanadi, Avstraliji in Novi
Zelandiji, so Sport zaceli uporabljati kot sredstvo za integracijo brezdomcev, priseljencev,
rizi¢nih uporabnikov drog in drugih ranljivih skupin. V Sloveniji je prouc¢evanje brezdomstva
omejeno, saj ni nobene institucije, ki bi bila zadolzena za centralno evidentiranje
brezdomstva. Zaradi pomanjkanja raziskav, ki bi proucevale uc¢inkovitost $portnih programov
in aktivnosti za brezdomce, sem s svojo raziskavo zelel ugotoviti, kaj brezdomci menijo o
Sportnih aktivnostih, kaks$nih aktivnosti se udelezujejo ter na katera podrocja njihovega
Zivljenja $portne aktivnosti vplivajo. Omenjeno podrocje sem nameraval bolje raziskati in z
ugotovitvami razsiriti moznost uporabe Sporta pri delu z ranljivimi skupinami. Opravil sem
intervjuje z desetimi brezdomci, ki se udelezujejo Sportnih aktivnosti pod okriljem drustva
Kralji ulice, ter s tremi strokovnimi delavci, ki v tem drustvu vodijo oziroma so vodili $portne
aktivnosti. Navkljub majhnemu vzorcu so rezultati pokazali, da Sport pozitivno vpliva na
zivljenje tistih brezdomcev, ki so dalj ¢asa vkljuceni v Sportne aktivnosti. Menijo, da soO S
pomocjo Sportnih aktivnosti razsirili svoje socialne mreZe, izboljSali svoje zdravje ter se
zaradi Sporta lazje soocajo s teZavami v Zivljenju. Strokovni delavci so mnenja, da je Sport
eno boljsih integracijskih orodij in da je pri tistih brezdomcih, ki so sestavljali prvo ekipo
Kraljev ulice, $port predstavljal pomemben faktor pri doseganju sprememb v njihovem
zivljenju. Na podlagi rezultatov lahko nacrtujemo, da bi bil Sport pogosteje zaznan in
uporabljen kot uc¢inkovito sredstvo za socialno integracijo brezdomcev, v nadaljnje raziskave
pa bi lahko vkljucili tudi druge ciljne ranljive skupine ljudi.

KLJUCNE BESEDE: 3port, brezdomci, socialna ranljivost, socialna integracija,
opolnomocenje



ABSTRACT

The homeless are a group of people characterised by social exclusion, stigmatisation,
discrimination, and they are prone to have issues in communicating with various
establishments. They are often excluded from different spheres of public life; that is why
regular and continuous activities are key to changing their lives. One of the productive
activities, which fill an individual’s day and offer social support, could be sports. Through
sports, people can connect with others, expand their social networks, and practice social
norms. Sports also positively affect their physical and mental health. In numerous European
countries, as well as in the United States of America, Canada, Australia and New Zealand,
sports is used as a means of integrating the homeless, immigrants, high-risk drug addicts and
other vulnerable persons. In Slovenia, researching homelessness is limited because there is no
formal institution centrally charged with keeping records of homelessness. Due to this lack of
research, which could study the effectiveness of sports programs and activities for the
homeless, what | wanted to explore with my findings was what the homeless think of the
sports activities. Furthermore, which of them to they participate in and which areas of their
life do the activities have influence on. | intended to further explore the aforementioned area
of research and use the findings to expand the possibility of using sports with handling
vulnerable social groups. | have conducted interviews with ten homeless persons who
participate in sports activities under the patronage of Kralji Ulice society, and with three
professional workers who lead or have lead the activity in the aforementioned society. Despite
the small sample, the results showed that sports positively affect the life of those homeless
people, who are included in sports activities for a longer period of time. They believe that the
inclusion in sports helped them to expand their social networks, improve their health and the
way they confront issues in their life. Professional workers are of the opinion that sports are
one of the best integration tools and that it played a crucial role with achieving change in their
lives for those homeless who formed the first team of Kralji Ulice. On the basis of these
results we can plan for sports to be more recognized and used as an effective means for social
integration of the homeless, and other target vulnerable groups of people could be included in
further research.

KEY WORDS: Sports, homeless, social vulnerability, social integration, empowerment
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1. UvOD

Brezdomstvo je v taksni obliki, kot jo poznamo danes, razmeroma nov pojav, s katerim se
soocamo tako v Sloveniji kot tudi v drugih drzavah po svetu. V zadnjih letih so ga zaceli bolj
raziskovati, a Se vedno je tezko razloziti vzroke za nastanek brezdomstva, njegove pojavne
oblike ter moznosti ukrepanja (Razpotnik in Dekleva, 2007). Ker gre pri brezdomstvu pogosto
za razpad socialnih mrez (Dekleva in Razpotnik, 2007a), vidim eno od moznosti
spoprijemanja s to problematiko ravno s pomogjo $porta. Stevilne raziskave (Curran, Drust,
Murphy, Pringle in Richardson, 2016; Elling, De Knop in Knoppers, 2001; Sherry in
Strybosch, 2012) so namre¢ pokazale pozitivne vplive Sporta na socialno ogrozene
posameznike. Preko Sportnih aktivnosti lahko uporabniki spoznavajo nove ljudi, razsirijo
socialne mreze, se naucijo razlicnih pravil, norm in vrednot, poveca pa se njihova socialna
vkljuéenost. Sport pozitivno vpliva tudi na njihovo telesno in dusevno zdravje. Uporabniki
pridobijo na telesni moc¢i in kondiciji, zmanj$a se uporaba toba¢nih izdelkov, alkohola in
prepovedanih drog, izboljsa se njihova samopodoba in odpornost na stres (Sherry in
Strybosch, 2012; Planinsek, Skof, Leskosek, Zmuc Tomori in Pori, 2014).

Tudi sam sem v praksi pri delu z ranljivimi Ze veckrat uporabljal Sportne aktivnosti, saj sem
dobil obcutek, da sem se preko njih lazje priblizal uporabnikom, s tem pa so se ustvarjale
nove vezi, ki so po mojem mnenju kljuénega pomena pri (ponovnem) vkljuéevanju v druzbo
ter pri Sirjenju in krepitvi socialnih mrez.

V svojem magistrskem delu sem se posvetil uporabnikom $portnih aktivnosti, ki jih ponujajo
v drustvu Kralji ulice. Njihovo nogometno ekipo sem spoznal Ze v Casu §tudija, in sicer na
nogometnih turnirjih. Magistrsko delo mi je omogocilo, da sem stopil v neposreden stik z
brezdomci, ki tekmujejo za Kralje ulice, ter bolje spoznal ekipo. Raziskave sem se lotil s treh
perspektiv, in sicer sem opravil intervjuje tako z brezdomci kot tudi s strokovnimi delavci, ki
organizirajo Sportne aktivnosti, v raziskavo pa sem vkljucil tudi svoj vidik, ki sem ga pridobil
z udelezbo na treningih.

Prispevek mojega magistrskega dela vidim v tem, da bralcem pribliza Sport, ki ga v tujini ze
dalj Casa uporabljajo kot sredstvo za socialno integracijo ranljivih skupin (Skinner, Zakus in
Cowell, 2008), v Sloveniji pa se sicer uporablja, a predvsem na ravni drustev in nevladnih
organizacij. Sport sam po sebi ne more prepreciti brezdomstva, lahko pa je eden od
pomembnih faktorjev v Zivljenju tistih brezdomcev, ki Zelijo spremeniti svoj nacin Zivljenja in
za to potrebujejo podporo skupine in obcutek vkljucenosti.



2. TEORETICNI UVOD

2.1 Definicije brezdomstva

Definicij brezdomstva je ve¢, odvisne pa so od tega, v kolikSni meri je v nekem okolju
problem socialno in politi¢no priznan, pa tudi od politi¢nih in ekonomskih sredstev, ki so jim
na voljo za iskanje reSitev (Mandi¢, 1999). Srna Mandi¢ (prav tam) navaja ve¢ razlicnih
definicij brezdomstva. Ena od njih je definicija komisije za socialno politiko Sveta Evrope, ki
brezdomce definira kot »posameznike ali druzine, ki so brez trajne nastanitve v primernem
osebnem stanovanju« (str. 13). Evropska zveza nacionalnih organizacij, ki delajo z brezdomci
(angl. European Federation of National Organisations Working with the Homeless —
FEANTSA), brezdomce definira kot osebe, »ki nimajo dostopa do osebnega, stalnega in
primernega stanovanja ali ki takega stanovanja zaradi financnih ali drugih omejitev ne
morejo vzdrzevati,« in pravi, da so brezdomci tisti, »ki do takega stanovanja ne morejo ali ga
ne morejo vzdrzevati, ker sami ne morejo imeti popolnoma neodvisnega Zivljenja in
potrebujejo nego in podporo, ne pa institucionalizacije« (str. 13). Program Stanovanjski
indikatorji je postavil najozjo definicijo brezdomstva, saj brezdomce definira kot ljudi, ki
spijo zunaj stanovanj ali v zacasnih zaveti$cih (str. 14).

Najpreprostejse definicije brezdomstvo razlagajo kot pomanjkanje strehe nad glavo (angl.
houselessness). Ti ljudje so prepoznani kot tisti, ki spijo na ulicah, pod mostovi, na mestih, ki
niso namenjena ¢lovekovemu bivaliScu, ali pa v razliénih zavetis¢ih (Dekleva in Razpotnik,
2007a). Pojem brezdomstvo (angl. homelessness) se je zacel uporabljati Sele v zacetku
osemdesetih let v ZdruZenih drzavah Amerike (Razpotnik in Dekleva, 2007). Poleg tistih, ki
zivijo brez strehe nad glavo, med brezdomce Stejemo tudi osebe, ki nihajo med javnimi
zaveti$€i in prostori, ki so na meji spodobnega najetega prenocisca, in ne morejo priti do
osebnega bivaliS¢a z lastnimi sredstvi (Dekleva in Razpotnik, 2007a). Boski¢ in Zajc (1997, v
Dekleva in Razpotnik, 2007b) menita, da ravno ti brezdomci predstavljajo najStevilénejse

jedro tako v Sloveniji kot tudi v drugih evropskih drzavah.

O brezdomcih ne moremo govoriti kot 0 homogeni ali stalni skupini. Med njimi je tako kot
med ostalo populacijo veliko razlik, naj bo to glede na starost, spol, zivljenjske izkusnje ali pa
okolis¢ine za nastanek brezdomstva (Dekleva, 2008). Brezdomstvo je mogoce razumeti kot
kontinuum, ki sega od tistih, ki spijo na cesti, do tistih, ki imajo zelo nizek stanovanjski
standard (Mandi¢, 1999). Avramov (1997, v Mandi¢, 1999) brezdomstvo definira kot
ve€plastno. V najozjem jedru so tisti, ki si z lastnimi sredstvi ne morejo zagotoviti nobene
nastanitve, sledijo jim tisti, ki se gibljejo med razli¢nimi zavetiS¢i ter razlicnimi zasebnimi
sobami, ki si jih lahko privos¢ijo na stanovanjskem trgu, ali pa bivajo pri prijateljih in
sorodnikih. Sir$e jedro pa predstavljajo tisti ljudje, ki imajo bivalii¢e, a bivajo v prenaseljenih
ali podstandardnih stanovanjih oziroma imajo resne stanovanjske tezave.

Evropska klasifikacija brezdomstva obsega $tiri temeljne kategorije — biti brez strehe, biti brez
stanovanja, bivati v negotovih pogojih in bivati v neprimernih pogojih (Dekleva in Razpotnik,
2007bh, str. 6). Prvi dve kategoriji predstavljata vidno brezdomstvo, drugi dve pa t. i. prikrito



brezdomstvo. V kategorijo vidnega brezdomstva sodijo ljudje, ki spijo in Zivijo na ulicah,
javnih povrsinah, v kategorijo prikritega brezdomstva pa predvsem osebe, ki prav tako nimajo
doma v pravem pomenu besede, imajo pa neko zatocCis¢e oziroma streho nad glavo. Ti ljudje
niso vselej opazni, saj se ne izpostavljajo kot beraci in ne prihajajo v stik z organizacijami ali
zavetiSci oziroma se kot brezdomci niso pripravljeni javno izpostaviti. Lahko pa gre tudi za
osebe, ki imajo bolj odmaknjen in izoliran nacin Zivljenja ter se izogibajo socialnim stikom ali
pa jih nikoli niso imeli (Dekleva in Razpotnik, 2007a).

Posebna vrsta brezdomstva pa je tudi t.i. dnevno brezdomstvo. Pod to kategorijo sodijo
ljudje, ki sicer imajo svoje bivali$¢e, vseeno pa je njihovo zivljenje ¢ez dan podobno zivljenju
brezdomcev. Tem osebam navadno primanjkuje smiselnih socialnih stikov in Zivljenjskih
dejavnosti, kar pa je praviloma povezano z odsotnostjo materialnih virov in moZnostjo
uporabe prostora. Velikokrat je dnevno brezdomstvo vmesna faza pred prehodom v
brezdomstvo, lahko pa je tudi razmeroma dolgo stanje (Dekleva in Razpotnik, 2007a).

Zaradi razliénih definicij in kategorij je ocenjevanje obsega brezdomstva precej otezeno.
Poleg tega gre pri brezdomstvu za procesni in spremenljiv pojav, pri katerem lahko brezdomci
prehajajo s ceste v zaCasna bivaliSa in nazaj na cesto. Tako se brezdomstva ne da oceniti
samo na podlagi trenutnega stanovanjskega statusa, ampak je potrebno medsektorsko
sodelovanje. Tezava pa se lahko pojavi pri tem, da imajo razli¢ne organizacije razlicne nacine
belezenja in merjenja obsega brezdomstva in v Stevilnih drzavah nimajo nobenega
statisticnega sistema, ki bi omogocal natan¢no merjenje tega pojava (Dekleva in Razpotnik,
2007a).

2.2 Brezdomstvo v Sloveniji

V Sloveniji je proucevanje fenomena brezdomstva omejeno, saj trenutno ni nobene institucije,
ki bi bila zadolZzena za centralno evidentiranje brezdomstva in zato tudi nobenega sistema
oziroma jasno dogovorjenega naina zbiranja podatkov o brezdomstvu (Dekleva in
Razpotnik, 2007a), kljub temu da naj bi bilo po podatkih Statisticnega urada Republike
Slovenije po nekaterih ocenah v Sloveniji med 3000 in 6700 brezdomcev (Lozej, 2017).

Raziskovanje oziroma proudevanje brezdomstva je v Sloveniji razmeroma nov pojav. Stevilo
virov, objavljenih v slovenskem jeziku, ki jih najdemo v vzajemnem bibliografskem katalogu
COBISS z iskalnim geslom »brezdomci« (preglednica 1), je zacelo narascati Sele po letu
2004. V letih 1926-1991 je bilo objavljenih le 9 virov, v letih 1992-2003 je bilo na leto
objavljenih v povprecju nekaj ve¢ kot 8 virov, leta 2005 35 virov, leta 2006 pa kar 46 virov.
Tako je bilo v obdobju treh let, od leta 2004 do 2006, objavljenih ve¢ virov kot v vseh letih
prej (Dekleva in Razpotnik, 2007D).



Leto objave: Majdenth virov:

19261991 9
1992 3
1993 [
1994 2
1995 10
1996 5
1997 11
1998 14
1999 10
2000 B
2001 9
2002 8
2003 12
2004 15
2005 32
2006 46
Skupaj: 185

Preglednica 1. Stevilo virov, objavljenih v Slovenskem jeziku, ki jih najdemo v vzajemnem
bibliografskem katalogu COBISS z iskalnim geslom "brezdomci" (Dekleva in Razpotnik,
2007h)

Prva organizacija v Sloveniji, ki je bila namenjena posebej brezdomcem, je ZavetiSce za
brezdomce na Poljanski cesti v Ljubljani, ki je od leta 1988 najprej delovalo kot
razdeljevalnica brezpla¢nih obrokov hrane, nato pa od leta 1993 brezdomcem ponujalo
moznost spanja. V zadnjih letih se je Stevilo institucij in organizacij, hamenjenih brezdomcem
raz$irilo, nastajajo pa tudi nova zavetiS¢a in razdelilnice hrane po Sloveniji (Dekleva, 2008).

Velik del slovenskih brezdomcev zivi v Ljubljani. V letih 2005 in 2006 je potekala
raziskovalna naloga Problematika brezdomstva v Ljubljani, pri kateri je bil eden od ciljev
izdelati oceno obsega brezdomstva v glavnem mestu. Pri ocenjevanju obsega so izhajali iz vec¢
vrst podatkov (Dekleva in Razpotnik, 2007Db, str. 22—23):

— podatkov o uporabnikih brezplacnih kosil v razdeljevalnici kosil v ZavetiS¢u na
Poljanski cesti v Ljubljani;

— podatkov anketiranja 91 uporabnikov brezplac¢nih kosil;

— podatkov iz lastnega cestnega anketiranja 107 brezdomceyv;

— podatkov iz poglobljenih in komplesnih studij primera desetih brezdomcev;

— podatkov iz obseznega terenskega dela z brezdomci;

— podatkov drugih organizacij (policije in centrov za socialno delo).

Na osnovi pridobljenih podatkov so prisli do razli¢nih ocen $tevila brezdomcev, ki se gibljejo
med 285 in 727. Avtorja Dekleva in Razpotnik (2007b) menita, da so Stevilke Se zmeraj
precej konservativne in podcenjujejo pojav brezdomstva. V raziskavo namre¢ niso uspeli
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vkljuciti deleza uporabnikov prepovedanih drog, bolj oddaljenih (prikritin) brezdomcev in
takih, ki so institucijam tezje dostopni.

Od leta 2005 naprej je bilo v Sloveniji izvedenih ve¢ raziskav, ki so proucevale fenomen
brezdomstva. V anketo, ki sta jo leta 2005 izvedla Dekleva in Razpotnik (2007a), je bilo
vkljucenih 107 brezdomcev. 85 % je bilo oseb moskega spola, 15 % pa zenskega spola.
Anketiranci so bili stari med 17 in 69 let, povprecna starost pa je bila 41,3 leta.

V zaklju¢nem porocilu Studije Ocena obsega odkritega in skritega brezdomstva v Sloveniji
(Dekleva, Filipovic Hrast, Nagode, Razpotnik in Smolej, 2010) so preko razli¢nih
indikatorjev prisli do rezultatov, zapisanih v tabeli 2. Leta 2005 so s terenskim S$tetjem in z
uporabo intuitivno izbranih ponderjev samo v Ljubljani nasteli 205 oseb, ki spijo na ulici.
Leta 2009/2010 so nasteli 110 uporabnikov no¢nih zavetis¢. Kar 1596 pa je bilo leta 2009
uporabnikov storitev dnevnih centrov in drugih programov. Indikatorji ne zajemajo vseh
brezdomcev, prav tako pa jih niso mogli sesteti, ker bi se indikatorji medsebojno pokrivali.
Podvaja pa se lahko tudi Stevilo oseb znotraj indikatorja.

28
@ @ g P @ E :E.E )

5;E|52E |8 35 |§25
ETHOS-ova sgs |83 s.Eg |Es3
operacionalna kategorija ° S 3 - 2 g S @9 = o >3
in uporabljeni indikatorji: {|SER5 | ERSs SNE |a?sE
Operacionalna kategorija 1:
Ljudje, ki Zivijo na prostem, na javnem prostoru (brez zavetja)
Osebe, ki spijo na ulici
(terensko stetje, z uporabo pretezno | pretezno
intuitivno izbranih 205 da da ne da
ponderjev, samo Ljubljana,
2005)
Osebe, s stalnim bivalis€em 1.971 ne pretezno ne da
prijavljenim na CSD (2010) ' da

Stevilo kazni za prekrike EG 399 ne ne da da
9. &lenu — beraenje (2009)

Stevilo kazni za prekrike po
10. Elenu — prenofevanje na 337 ne ne da da
javnem kraju (2009)

Uporabniki storitev dnevnih

centrov in drugih programov 1.596 ne pre‘tjeaznn da da
(2009)

Uporabniki ljubljanske

ambulante Pro Bono (1.1.- 622 ne ne ne da

16.11.2010)"
Operacionalna kategorija 2: Ljudje, ki Zivijo v zagasnih/no€nih zavetis¢ih

Stevilo uporabnikov nognih
zavetis& (2009/2010) 110 ne da da da
| Opomba: * Manjkajo podatki mariborske ambulante za nezavarovane. |

Preglednica 2. Ocene Stevila oseb, ki so brez strehe nad glavo, ki sodijo v ETHOS-ovi
operacionalni kategoriji 1 in 2 (Dekleva idr., 2010)



V letu 2013/2014 je drustvo Kralji ulice izvajalo projekt z naslovom Informiranje, dostop in
vkljucevanje brezdomnih in socialno izkljucenih v javno zdravstveno mrezo. Anketo je
izpolnilo 129 obiskovalk in obiskovalcev dnevnega centra. 81 % je bilo moskih, 19 % pa
zensk. Anketirane osebe so bile stare med 17 in 65 let, povprecna starost je bila 42,5 leta
(Dekleva, 2015).

V raziskavah, ki so bile opravljene v Sloveniji v letih 2005-2014, je bila velika vecina
brezdomcev, vkljucenih v raziskovanje, moskih (83 %), starih med 17 in 77 let, v povprecju
pa so bili stari 42 let. Najvec (54 %) jih je bilo samskih in nikoli porocenih, 29 % pa locenih.
44 % je imelo otroke. Polovica brezdomcev je imela zakljuceno srednjo Solo, 42 % pa

osnovno. Velika vecina (83 %) je bila v preteklosti zaposlena, v povpre€ju so imeli nekaj vec¢
kot 12 let delovne dobe (Lozej, 2017).

2.3 Vzroki za nastanek in posledice brezdomstva

Brezdomstva ne moremo omejiti samo na tiste, ki so na cesti, ampak se je treba ukvarjati tudi
z ostalimi ogrozenimi deli prebivalstva. Osredotociti se je treba na ogrozajoce dejavnike, kot
so dostopnost stanovanj, zdravstvena oskrba, zaposlitev, izobrazevanje in socialna podpora.
Treba je prouciti in analizirati vse dejavnike, ki so brezdomce spravili na cesto (Razpotnik in
Dekleva, 2007).

Pri brezdomstvu gre za zelo kompleksen pojav. Vsak posameznik ima svojo zivljenjsko
zgodbo, zato je tezko poiskati vzroke za nastanek brezdomstva, prepoznati njegove pojavne
oblike ter moznosti ukrepanja. Za brezdomstvo ni nikoli odgovoren en posamicen dejavnik,
ampak gre zmeraj za soucinkovanje razli¢nih dejavnikov, ki so tako individualne kot tudi
druzbene narave. Ti dejavniki so pri vsakem brezdomcu drugacni, tako da se vsa brezdomstva
razlikujejo med sabo, vse pa druZi odsotnost varnega in stabilnega doma (Dekleva in
Razpotnik, 2009).

Avramov (1995, v Mandi¢, 1999) kot glavne znacilnosti brezdomcev, za katere skrbijo
razli¢ne organizacije, omenja, da je za veliko ve¢ino brezdomstvo le prehodno stanje in da
najpogosteje nastaja v prelomnih zivljenjskih trenutkih, kot sta na primer prehod v odraslost
ali pa locitev. V¢asih so veliko vecino brezdomcev predstavljale osebe moskega spola, od
devetdesetih let dalje pa je naraslo tudi Stevilo Zensk. Moski so vefinoma samski, kar je
povezano z nezmoznostjo vzpostavljanja trajnih zvez oziroma partnerskih razmerij, Zenske pa
so po vecini loCene ali razvezane, kar pa je pogosto povezano z umikom pred nasiljem v
druzini. Vecina brezdomcev navadno pripada dominantni narodnostni skupini v drzavi, vec¢
kot polovica jih je obicajno starih med 20 in 39 let, njihova zakljucena izobrazba pa tipi¢no ne
presega osnovnosolske. Povecini so bili v preteklosti ze kdaj zaposleni, a predvsem na
nestalnih ali priloZnostnih delovnih mestih.

Razpotnik in Dekleva (2007) porocata, da je brezdomstvo praviloma pojav manjkajocih,
razpadlih ali presibkih socialnih mrez, ki bi lahko ublazile primanjkljaje drugih resursov.
Vedno ve¢ je samskih ljudi, pomembne socialne in Custvene vezi pa so vedno lazje in
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verjetneje razpadajo, s tem pa prihaja v ospredje problematika osamljenosti. Brezdomstvo je
torej povezano s socialno izklju€enostjo in visoko stopnjo izkljucenosti na razli¢nih podrocij,
kot so nastanitvene moznosti, moznosti zaposlovanja, zdravstvene oskrbe, izobraZevanja,
dostopnosti informacij, zelo mocen dejavnik pa je tudi pomanjkanje socialnih mrez
(Razpotnik, 2009). Drugi dejavniki, ki jih Dekleva in Razpotnik (2007a) navajata, so tudi
pomanjkanje produktivnih aktivnosti, ki bi posamezniku zapolnjevale dan in pomanjkanje
druzbene podpore. Pri tem so lahko prisotne tudi slaba samopodoba, nezadostne kompetence
za razvijanje socialnih odnosov in tezave v komunikaciji z drugimi.

Dnevno brezdomstvo je pokazatelj tega, da pri brezdomstvu pogosto ne gre le za pomanjkanje
stanovanja, ampak je problem kompleksnejsi in nanj vpliva ve¢ dejavnikov (Dekleva in
Razpotnik, 2007a). Poleg propadlih bivanjskih in Zzivljenjskih okolis¢in ter pomanjkanja
stalne ali trajne namestitve se brezdomci soocajo $e s socialno izoliranostjo, velikimi dolgovi,
tezavami z duSevnim zdravjem in odvisnostjo, nezadostno podporo poklicev pomoci,

nezadostno skrbjo zase ter pomanjkanjem hrane, zavetis¢ in dohodka (Dekleva in Razpotnik,
2007D).

Za brezdomce je pogosto znacilna socialna ranljivost. Socialna ranljivost je koncept, ki se
najveckrat nanasa na tezave v odnosih posameznikov ali skupin z druzbenimi institucijami,
kot so druzina, Sola, trg dela ter institucijami na podrocju zdravstva in prava. Ti odnosi se
navadno zgradijo na negativnih izkuSnjah s tovrstnimi institucijami, kar posledi¢no lahko
privede do socialne izklju€enosti, stigmatizacije in diskriminacije (Haudenhuyse, Theeboom
in Coalter, 2012).

2.4 Potrebe brezdomcev in oblike pomoci

Potrebe brezdomcev se razlikujejo glede na njihove individualne, osebne znacilnosti, kot tudi
glede na okolje, v katerem se trenutno nahajajo. Vseeno pa so Stevilni avtorji na podlagi
analize potreb brezdomcev oblikovali razli¢ne strategije, pristope, predloge in priporocila za
delo z njimi.

Altena, Brilleslijper-Kater in Wolf (2010) so potrebe brezdomcev razdelili v §tiri temeljne
skupine — potrebe po socialno ekonomski varnosti, socialnem vkljucevanju, socialni koheziji
in opolnomocenju. Med potrebe po socialno ekonomski varnosti spadajo potrebe po denarju,
finan¢ni preskrbljenosti, varni namestitvi, izobrazbi, zaposlenosti in rednih dnevnih
aktivnostih; med potrebe po socialni koheziji sodijo potreba po socialnem zaupanju, zaupanju
v druzbo, pozitivnih odnosih, spoStovanju in identiteti; med potrebe po socialnem
vkljuc¢evanju sodijo dostop do informacij, socialnih sluzb, poklicev pomoci ter zaupanju v
ustanove; med potrebe po opolnomocenju pa uvrs¢ajo potrebo po samozavesti, zdravju,
sposobnostih, odlo¢nosti ter materialni in nematerialni pomoci.

Cohen (1989) je predlagala pristop za delo z brezdomci, ki temelji na Stirih glavnih
strategijah. Prvo strategijo predstavlja oblikovanje prostovoljnih programov, ki se jih



brezdomci lahko udelezijo po lastni Zelji. Moznost sprejema ali zavrnitve programa
pripomore k ve¢jemu obcutku o nadzoru svojega zivljenja ter lahko posledi¢no pripelje do
boljsega delovanja v programu. Druga strategija vkljucuje oblike pomo¢i, ki temeljijo na in so
prilagojene aktualnim potrebam brezdomcev. Veliko brezdomcev je omenjalo negativne
izkuSnje z institucijami in poklici pomo¢i na podrocju zdravstva, psihiatrije in socialnega
varstva, ¢emur je pogosto botrovalo nerazumevanje uporabnikovih potreb. Najpogosteje je
potreben primarni odziv na stanovanjsko problematiko, potrebo po hrani, denarju in fizi¢ni
varnosti, Sele kasneje se pri¢ne soo¢anje s tezavami v duSevnem zdravju in podobnim. Tretja
strategija je grajenje socialnih mrez. Pri brezdomcih je pomembno, da se vkljucijo v druzbo in
v razli¢ne aktivnosti, kjer se lahko povezejo s ¢im vecjim Stevilom ljudi ter se tako izognejo
socialni izkljuCenosti. Za to pa jim je treba omogociti varen prostor, kjer lahko prezivljajo
prosti ¢as ter se vkljucujejo v vsakdanje aktivnosti, kot so kuhanje, pomivanje, nakupovanje,
medsebojna pomo¢ in druzenje. Cetrti temelj predstavlja strategijo vkljuéevanja, ki stremi k
opolnomocenju. Pomembna je izgradnja zaupanja med uporabnikom in strokovnimi delavci
ter prostovoljci, ki nudijo pomoc¢. K temu pripomore tudi vklju¢evanje uporabnika v
sooblikovanje programa pomoci, pri ¢emer mora posameznik dobiti obcutek, da je pomemben
in koristen del druzbe. Pri tem je pomembno, da se strokovni delavci ne ozirajo na
uporabnikovo zgodovino in pretekle institucionalne obravnave, ampak so usmerjeni k iskanju
tistih podrocij, na katerih je uporabnik mocen in kompetenten, in mu omogocijo, da lahko
svoje kompetence uporablja v vsakdanjem zivljenju.

Predstavniki $tirih organizacij, ki so sodelovale v okviru terenske akcije »Tisti, ki hodite
mimo ... in tisti, ki ostajamo na ulici«, so pripravili ve¢ predlogov in priporocil za delo z
brezdomci (Kosan in Dekleva, 2015):

— povecanje dostopnosti nastanitev in prenocis¢, ki so nizkoprazna in prilagojena
potrebam brezdomcev;

— vec kontinuiranega, proaktivnega, asertivnega, sistemati¢nega in vztrajnega terenskega
dela z vizijo, usmerjenega na dolgi rok;

— razvoj mreZe dnevnih centrov in razli¢nih programov za dnevno bivanje brezdomcev,
kjer bi se lahko druZzili, preZivljali prosti Cas ter si ustvarili varne in resni¢ne
alternative Zivljenju na ulicah;

— spodbujanje moznosti prilagojenega zaposlovanja za brezdomce, moznosti legalnega
in ¢im manj motecega dostopa do zasluzka;

— omogociti varne prostore osebam, ki so uporabniki prepovedanih in dovoljenih drog,
kot na primer varne sobe za injiciranje ali pa dnevni centri, kjer bi bilo dovoljeno pitje
alkohola;

— poskrbeti za shranjevanje nevarnih odpadkov, kot so uporabljene injekcijske igle;

— omogociti ve€ prostorov za osebno higieno brezdomcev, ki bi jim bili zlahka dostopni;

— iskanje resitev za pogosto spregledane skupine brezdomnih, kot so brezdomne druzine
ali pa brezdomci, ki niso drZavljani Republike Slovenije, za katere trenutni programi
pomoci ali niso ustrezni ali pa niso dostopni.
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Pri delu z brezdomci je treba postaviti cilje, ki so usmerjeni na koncanje brezdomstva ne le na
upravljanje z njim (Razpotnik, 2009). V zdruzenju FEANTSA so oblikovali pet ciljev:

»1. zagotoviti, da nikomur ni treba spati na prostem zaradi pomanjkanja storitev, ki bi bile
potrebam teh ljudi prilagojene;

2. zagotoviti, da nihcée ne ostaja v zasilnih bivaliscih dlje, kot je to potrebno za ureditev nujnih
stvari;

3. zagotoviti, da nihce ne ostaja v zacasnih bivaliscih dlje, kot je to potrebno za njegov proces
vkljucitve v glavni druzbeni tok (kot polnopravnega clana s trajno stanovanjsko resitvijo),

4. zagotoviti, da nihcée ne ostane brezdomen po odpustu iz institucije;

5. zagotoviti, da nobena mlada oseba ne postane brezdomna na prehodu v neodvisno
zivljenje« (Razpotnik, 2009, str. 18).

Omenjeni pristopi se ujemajo v tockah, kot so pomo¢ pri nastanitvah, Siritev socialnih mrez,
organizacija programov, ki so dostopni in prilagojeni potrebam brezdomceyv, ter delo na dolgi
rok.

Do podobnih ugotovitev je prisla tudi Razpotnik (2008) v raziskavi biografij ljubljanskih
brezdomcev. Potrebe brezdomcev je razdelila v §tiri tematske skupine, in sicer nastanitev,
pomen socialnih mrez, pomen vrstniSke skupine in socialne mobilnosti za brezdomce ter
pomembnost vkljuéenosti brezdomcev v produktivne aktivnosti.

V Zdruzenih drZzavah Amerike in v Evropi je poznana paradigma »najprej stanovanje« (angl.
housing first), kar pomeni, da se reSevanje brezdomstva za¢ne z varno in trajno nastanitvijo. V
Sloveniji se s tovrstno obliko pomo¢i ukvarjajo v druStvu Kralji ulice, kjer nudijo Stiri oblike
nastanitvene podpore. Prvo obliko imenujejo »nespecificna terenska nastanitvena podpora
brezdomnimg, ki je namenjena uporabnikom druStva, ki so si sami nasli neko trajno in varno
namestitev, druStvo pa jim skuSa pomagati pri tem, da te namestitve ne bi izgubili. Ostale tri
oblike pa se nanasajo na stanovanja s podporo, ki jih druStvo nudi tistim uporabnikom, ki
Zivijo na cesti ali v drugih oblikah nevarnih in zafasnih nastanitev. Prvi program predvideva
18-meseéno bivanje brezdomcev v podprtem stanovanju. Ce se uporabniki v tem &asu ne
uspejo premakniti naprej, se lahko vkljucijo v nadaljevalni program, ki naceloma traja do 6
mesecev. Za tiste brezdomce, za katere so ugotovili, da ne bodo nikoli zmozni nastanitvene
0samosvojitve, pa so razvili trajni program (Dekleva, Kozar in Razpotnik, 2012).

Poleg stanovanjske izklju¢enosti je za brezdomce znacilna tudi socialna izklju¢enost. Pogosto
imajo Sibke ali razpadle socialne mreze (Razpotnik in Dekleva, 2007). Kot pravi Martinjak
(2004, str. 488): »Sibke socialne mreze depriviligirajo posameznike pri socialni podpori in
neformalni pomoci, ki ju potrebujemo za aktivno sodelovanje in dostop do socialnega
Zivljenja«. Pomembne dejavnosti za krepitev so skupinsko delo, projektna dela, delo in
sodelovanje z druzino, institucijami in zaposlenimi, terensko delo in druge oblike dela, ki
spodbujajo povezovanje med brezdomnimi osebami in okolico in Kkrepijo ter Sirijo socialne
mreze (Razpotnik, 2008).
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Druga tocka, ki so jo v raziskavi biografij ljubljanskih brezdomcev izpostavili, so vrstniske
skupine. Te imajo lahko med brezdomci dve razli¢ni vlogi. Po eni strani je lahko vkljuenost
v vrstnisko skupino kljuénega pomena pri doseganju sprememb v zivljenju, ga osmisli, da
obcutek pomembnosti, uporabnosti, ponuja moznost kakovostnega prezivljanja prostega Casa,
po drugi strani pa je med brezdomci, predvsem tistimi, ki so uporabniki prepovedanih drog,
lahko tudi ogrozajo¢ dejavnik (Razpotnik, 2008). Ena od oblik pomoci, kjer se lahko
brezdomci druzijo s svojimi vrstniki in kakovostno prezivljajo prosti ¢as, so dnevni centri
(Kosan in Dekleva, 2015).

Socialne mreze in stike z vrstniSkimi skupinami lahko brezdomci krepijo tudi preko razlicnih
produktivnih aktivnosti. Pomembno je, da so aktivnosti prilagojene potrebam brezdomcev ter
jim ponujajo varen prostor in moznosti, da lahko izrazajo svoje talente, preizkusajo svoje
sposobnosti, izrazijo svoje mnenje, Custva in tezave (Razpotnik, 2008). Ena od produktivnih
aktivnosti, ki posamezniku zapolnjuje dan in ponuja druzbeno podporo, je tudi Sport.

2.5 Socialna pedagogika in Sport

Delo socialnega pedagoga je zelo Siroko zastavljeno. Dela lahko z otroki in mladostniki, z
osebami, ki imajo teZzave s socialno integracijo, zaporniki, brezdomci, Romi, migranti,
starostniki ipd. Ne glede na raznolikost populacije ter raznolikost metod, ki jih socialni
pedagog uporablja, vselej stremi k opolnomocenju uporabnikov in njihovi samoucinkovitosti
(Frlec, 2008). Stirje viri, ki jih lahko razumemo kot razvojne dejavnike samoucinkovitosti, SO
neposredna izkustva uspeha, nadomestna izkustva, verbalni vpliv okolice ter fiziolosko in
emocionalno vzburjenje. NajmocnejSe determinante samoucinkovitosti so pozitivne izkusnje
in uspeh pri dejavnosti. Eden od najuspesnejsih na¢inov razvoja teh kompetenc pa je vodeno
pridobivanje pozitivnih izkusenj (Bandura, 1997, v Frlec, 2008). Sport je ena od oblik dela,
kjer lahko posameznik pridobiva pozitivne izkuSnje, dosega kratkoro¢ne in dolgorocne cilje,
se zave svojih sposobnosti ter dosega uspehe. Vec kot trideset razli¢nih psiholoskih in javno-
zdravstvenih raziskav je proucevalo psiholoske in socialne koristi udeleZzevanja otrok in
mladostnikov v Sportnih aktivnostih. Najpogosteje so izpostavljali izboljSanje samopodobe in
samospostovanja, zmanjsali so se simptomi depresije, izboljSala pa sta se tako dusevno kot
fizi¢no zdravje (Eime, Young, Harvey, Charity in Payne, 2013).

Eden od osnovnih sestavnih delov Sporta je gibanje, ki ima za ¢loveka in njegov razvoj zelo
velik pomen. Pri otroku se vse zaCetne intelektualne dejavnosti razvijejo ravno iz gibanja
(Sachs, 1997, v Vujanovic, 2008). Telesna aktivnost pa je nujno potrebna tudi s psiholoskega
vidika, saj pripomore k temu, da je posameznik Custveno stabilen, zaupa vase, je delovno
ucinkovit, sposoben obvladati stresne situacije, se samoobvladuje in nadzira ter agresivnost
izraza na neskodljiv nacin. Prav tako pa pripomore tudi k zmanjSanju obolevnosti, $kodljivih
razvad, tesnobe, depresivnosti in pasivnosti (Tomori, 2003, v Vujanovic¢, 2008).

Sport lahko predstavlja tudi pomembno sredstvo socializacije, saj se lahko posameznik z
vkljuCevanjem v Sportne klube in druStva nauéi spoznavati in sprejemati skupinske norme,
pravila ter kulturo dologene skupine. Sportna dru$tva nudijo prostor, kjer se posamezniki
lahko srecujejo, povezujejo, ucijo socialnih vescin, sprejemajo razli¢ne vloge znotraj skupine,
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hkrati pa jim ponudijo moznost, da se izkazejo, dosegajo svoje cilje ter gradijo svojo
samopodobo. V Sportnih drustvih se lahko otroci in mladostniki naucijo prilagajati skupnosti,
nauijo se reda, to¢nosti in odgovornosti. Sportna druitva jim ponudijo moZnosti
kakovostnega in strukturiranega prezivljanja prostega ¢asa (Topic, Petrovi¢, Strel, Bednarik,
2007). Z vkljuCevanjem v Sportne ekipe in S povezovanjem s soigralci se krepi tudi
posameznikov socialni kapital. Obstajajo pomembne korelacije med socialnim kapitalom in
druzbenimi pojavi, kot so delikvenca, stopnja kriminala, dosezki v izobrazevanju, zdravje in
kakovost Zivljenja (Martinjak, 2004).

Poleg tega ima $port tudi pomembno vzgojno vlogo. Posameznike uc¢i pomembnih spretnosti,
strategij, preko katerih lahko uspe$no sodelujejo v igri. Naucijo se pravil, Sportnega duha,
spoprijemanja z zmagami in porazi, sodelovanja z drugimi in stremijo k temu, da bi bili vedno
boljsi in uspesnejsi (Kirk, 2006). Za doseganje tovrstnih ciljev je zelo pomembna vioga
Sportnega pedagoga oziroma trenerja. Njegova naloga je, da otrokom predaja znanje, jih nauci
spretnosti in vescin, spodbuja k medsebojnemu sodelovanju in hkrati deluje kot vzor
(Cameron in MacDougall, 2000; Tinning, 2008).

Vloga socialnega pedagoga je usmerjenost v Zivljenjski svet uporabnika. Deluje tam, kjer je
uporabnik v danem trenutku. Ljudi opazuje v njihovih prostorih, okoljih in skusa omogociti
dostop do novih storitev, sredstev, izkustev. Vztrajati mora pri tem, da uporabniki pridobijo
nove socialne kompetence ter jim ponujati nove, zanesljive odnose (Grunwald in Thiersch,
2008). Z udelezbo na Sportnih tekmovanjih lahko osebe, ki so sicer socialno izkljucene,
dobijo obcutek pripadnosti skupini, ekipi, so ponosne na svoje uspehe, in lahko zaradi tega
bolje delujejo tudi na drugih podro¢jih Zivljenja (Magee in Jeanes, 2011). Eden najbolj
izjemnih a manj prepoznavnih vplivov $porta na SirSo druzbo je ravno zmoznost vkljuéevanja
ranljivih skupin, ki so pogosto izkljucene iz druzbe (Harada, Siperstein, Parker in Lenox,
2011).

2.6 Sport in integracija ranljivih skupin

Ze v Gasu anti¢ne Gréije je $port tako za $portnike kot tudi gledalce prestavljal pomembno
socialno izkusnjo. Tudi danes je ohranil pomembno vlogo v druzbi. Preko Sportnih iger se
lahko povezejo ljudje razli¢nih starosti, etni¢nosti, ras, sposobnosti in razsirijo Svoje socialne
mreze, se naucijo delovati v skupini in spoznavajo skupinske norme ter izboljSajo svoje
zdravje in dobro pocutje (Harada idr., 2011; Walseth in Fasting, 2010).

Dva izmed najbolj znanih Sportnih dogodkov, v katere so vkljuCene ranljive skupine
posameznikov, sta Paraolimpijske igre, v katere so vkljuceni Sportniki invalidi, in tako
imenovana Specialna Olimpijada. Vanjo so vklju¢ene osebe z motnjami v dusevnem razvoju,
ki imajo priloZnost, da trenirajo in tekmujejo v ve¢ kot 30 poletnih in zimskih Sportnih
panogah (Harada idr., 2011). Njihov moto se glasi: »Pustite mi zmagati, ¢e pa ne morem
zmagati, naj bom pogumen v svojem poskusu« (str. 1132). Kot pozitivne vidike tekmovanja so
izpostavili, da udelezenci izbolj$ajo svojo telesno pripravljenost, samopodobo in samozavest
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ter socialne stike s soigralci. IzkuSnje iz teh odnosov pa nato prenaSajo tudi v vsakdanje
zivljenje. Pogosta kritika tovrstnih tekmovanj je ravno ta, da posameznike Se bolj lo¢uje med
seboj in ne vkljucuje v §irSo druzbo (Harada idr., 2011).

Stodolska in Alexandris (2004) sta v svoji raziskavi proucevala vlogo rekreativnega Sporta pri
integraciji prve generacije priseljencev v Zdruzenih drzavah Amerike. Prisla sta do
ugotovitev, da je sodelovanje v Sportnih aktivnostih, ki so priljubljene v Zdruzenih drzavah
Amerike, pripomoglo k lazjemu prilagajanju na amerisko kulturo. Klju¢no vlogo je imelo to,
da so se preko Sportnih aktivnosti povezali z ljudmi, ki niso bili pripadniki njihove manjsine,
ampak so razsirili svoje socialne mreze in se povezali tako z Ameriani kot s pripadniki
drugih narodnosti.

V Avstraliji uporabljajo Sportne aktivnosti tudi kot sredstvo za zmanjSevanje kriminala
oziroma kaznivih dejanj. Primerno spodbudno druzbeno okolje in redne ter primerne Sportne
aktivnosti lahko mladim pomagajo, da se izogibajo povzro¢anju kaznivih dejanj ter se na
druga¢ne nacine vkljucujejo v skupnost. Pomembno pa je, kje in kako so Sportne aktivnosti
zastavljene, izvajalci pa morajo biti uporabnikom za zgled ter jih morajo znati motivirati.
Naloga Sporta sama po sebi ni prepre¢evanje kriminala, lahko pa v kombinaciji z ostalimi
intervencijami doseze rezultate, ki vplivajo na zmanjSevanje kriminala (Cameron in
MacDougall, 2000).

V Angliji so se nekateri profesionalni nogometni klubi, med njimi tudi letoSnji finalist Lige
prvakov, nogometni klub Liverpool, odlo¢ili, da se bodo vkljucili v lokalno skupnost kot
odgovor na povecano nasilje huliganov, predvsem Vv povezavi z rasizmom. V skupnosti so
organizirali ve¢ aktivnosti, v katere so bili vklju€eni tudi nekateri zelo znani nogometasi, ki so
poleg zmanjSevanja nasilja promovirali tudi programe, namenjene zmanjSevanju uporabe
cigaret, drugih toba¢nih izdelkov in prepovedanih drog (Cameron in MacDougall, 2000).

Na Nizozemskem so Sport spoznali kot wucinkovit medij za socialno integracijo
marginaliziranih skupin ljudi. Obstajajo organizacije, ki se ukvarjajo samo s socialno
integracijo ljudi preko Sporta. Priseljence, ki so na Nizozemsko prisli iz nekdanjih kolonij,
prosilce za mednarodno zaS¢ito in ekonomske migrante so skusali ¢im bolj vkljuciti v lokalna
Sportna drusStva ter jih preko njih povezovati z lokalno skupnostjo. Obstajajo tudi Sportna
drustva, ki jih sestavljajo samo migranti, a ta navadno predstavljajo le neko zafetno oziroma
prehodno fazo pred vkljucitvijo v lokalna Sportna druStva. Preko Sportnih aktivnosti se
migranti ucijo razli¢nih pravil, struktur, vrednot in norm, kar lahko nato prenesejo v
vsakdanje Zivljenje (Elling, De Knop in Knoppers, 2001).

Leta 2006 so v Amsterdamu organizirali »Amsterdam World Cup«, razliico svetovnega
prvenstva, na katerem je tekmovalo 31 ekip, ki so predstavljale razliéne narodnosti
prebivalcev Amsterdama. S tovrstnimi turnirji skuSajo opozarjati na potrebe marginaliziranih
skupin in spodbujati njihovo socialno vkljuCevanje. Igra nogometa je predstavljena kot
inStrument za povezovanje razlicnih ljudi preko skupne ljubezni do Sporta (Miiller, Van
Zoonen in De Roode, 2008). V Rotterdamu so leta 2007 zaceli s programom Sport Steward
program, v katerega so skusali zajeti »tezko dosegljivo« populacijo. Tezave, s katerimi so se
skusali spopadati s pomocjo razli¢nih Sportnih aktivnosti, SO bile brezposelnost, pomanjkanje
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izobrazbe in revs¢ina. Preko Sportnih aktivnosti so udeleZzence poskusali doseci mimo ustanov
in prostorov, kot so Sola, delovno mesto, soseska, v katerih uporabniki niso imeli najboljsih
odnosov. Ponudili so jim priloznost, da se za nekaj ¢asa odmaknejo od vsakdanjega zivljenja
in se posvetijo samo programu. Kar 38 % uporabnikov je po zakljuc¢ku programa naslo
zaposlitev na podro¢ju storitvenega sektorja in ro¢nih del, nekateri od njih pa so se zaposlili
tudi v Sportnih klubih in programih. 18 % udeleZencev se je odlocilo za nadaljevanje Solanja,
11 % pa se jih je zaCasno zaposlilo (Spaaij, 2009).

Sport so kot sredstvo za integracijo ranljivih skupin za&eli uporabljati tudi v Afriki. Nevladne
organizacije v Kamerunu in Keniji so zacele uporabljati nogomet kot sredstvo za integracijo
mladih Zensk in deklet, ki so pogosto zatirane, prisiljene v poroke ali prostitucijo. Program
vkljucuje tudi spolno vzgojo in stremi k temu, da bi se Zenske emancipirale in postale
enakovreden del druzbe (Spaaij, Oxford in Jeanes, 2016). Studije na Norveskem (Walseth in
Fasting, 2010) so prisle do ugotovitev, da so Sportni programi, ki so namenjeni vkljucevanju
ranljivih skupin, pogosto namenjeni samo moskim, zenske pa so velikokrat izvzete oziroma
izkljucene. Predvsem pri pripadnicah manjS$in, pogosto muslimanske veroizpovedi, SO
ugotovili, da se aktivnosti ne udelezujejo predvsem zaradi vseh gospodinjskih opravil, ki jih
morajo opravljati doma, ter zaradi kulturnih raznolikosti. Pogost dejavnik pa bil tudi ta, da je
zenskam primanjkovalo socialnih stikov, preko katerih bi lahko izvedele ter se zacele
udelezevati Sportnih aktivnosti. Prav zaradi tega so v razli¢nih evropskih drzavah zaceli
organizirati Sportne aktivnosti, ki so namenjene pripadnicam manjSin. Raziskave iz Norveske,
Nizozemske in Velike Britanije (prav tam) so dokazale, da se pripadnice manjsin veliko raje
udelezujejo tovrstnih aktivnosti, ¢e so prilagojene njihovim zeljam in potrebam ter spostujejo
kulturne raznolikosti.

V zadnjih letih so v nekaterih evropskih drzavah, kot so Norveska in Velika Britanija, zaceli
uporabljati Sport kot sredstvo za integracijo mladih. Avtorici Walseth in Fasting (2010)
poroCata o pozitivnih vplivih Sporta na kakovost Zivljenja mladih, na njihovo socialno
integracijo in socialno kohezijo. Predvsem med ranljivimi skupinami mladih se je Sport
izkazal kot priloZznost, da se mladostniki vkljucujejo in povezujejo ne samo na Sportnem
podro¢ju, ampak tudi na ostalih. Britanska longitudinalna Studija (Feinstein, Bynner in
Duckworth, 2005, v Haudenhuyse, Theeboom in Nols, 2012) je dokazala, da imajo mladi, ki
so pri Sestnajstih letih vkljuceni v Sportne klube, kasneje pri tridesetem letu starosti manjSe
moznosti, da bodo socialno izkljuceni. S Sportom se lahko izboljSujejo tudi vodstvene
sposobnosti, sodelovanje, krepitev socialnega kapitala in duSevno zdravje (Haudenhuyse,
Theeboom in Coalter, 2012).

2.6.1 Sportni programi za brezdomce v tujini

Eden od $portnih programov, namenjenih brezdomcem, ki se je v Avstraliji izkazal kot zelo
ucinkovit, je Community Street Soccer Program (Sherry in Strybosch, 2012). Poleg
brezdomcev, ki predstavljajo najvecji delez ljudi, vkljucenih v program, so vanj vkljucene
tudi druge ranljive skupine, kot so begunci, odvisniki od drog in alkohola, dolgotrajno
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brezposelni in ljudje s tezavami v duSevnem zdravju. Vsem navedenim skupinam sta skupna
nizek socialno ekonomski status in socialna izklju¢enost. Rezultati longitudinalne Studije
(prav tam) so pokazali, da je program uporabnikom ponudil varno in stabilno okolje, v
katerega so bili sprejeti vsi. Uporabniki so razsirili svoje socialne mreze ter se naucili vzorcev
vedenja, ki so pozitivno vplivali na njihovo (re)integracijo v druzbo. Pomembno vlogo je
odigralo to, da so bili udelezenci programa ljudje, ki so si delili podobne Zivljenjske zgodbe,
ter so lahko drug drugemu delovali kot zgled.

Sportno udejstvovanje vpliva tudi na posameznikovo zdravie. Veliko promocijskih
programov javnega zdravstva zato v ospredje potiska Sport kot sredstvo za aktivacijo ljudi, ki
so premalo aktivni in jih skusajo preko Sportnih dejavnosti spodbuditi h gibanju (Parnell in
Krustrup, 2017). Poleg boljse telesne pripravljenosti Sport pozitivno vpliva tudi na zmanjSano
pojavljanje znakov stresa in boljSo odpornost na stres, ljudje ki so telesno bolj dejavni pa naj
bi imeli tudi manj tezav z anksioznostjo in depresijo (Planinsek idr., 2014). V raziskavah
(Marcus idr., 1999 in Moore in Werch, 2008) so prisli do ugotovitev, da redne Sportne
oziroma gibalne aktivnosti pripomorejo tudi k zmanjSevanju uporabe cigaret in tobacnih
izdelkov. V prvo raziskavo (Marcus idr., 1999) je bilo vklju¢enih 281 rednih kadilk, ki so bile
razdeljene v kontrolno in eksperimentalno skupino. V Sportne aktivnosti je bilo vklju¢enih
134 oseb, ostalih 147 pa je bilo v kontrolni skupini. Osebe, ki so bile vklju¢ene v $portne
aktivnosti, so hitreje zmanjsale uporabo tobac¢nih izdelkov, imele daljse abstinence in tudi vec¢
Jih je prenehalo s kajenjem v primerjavi s tistimi v kontrolni skupini. Poleg tega so izboljsale
svojo fizi¢no pripravljenost, pridobile na telesni kondiciji ter manj pridobile na telesni tezi v
primerjavi s kontrolno skupino. V drugi raziskavi (Moore in Werch, 2008) pa so proucevali
391 studentov ter prisli do ugotovitev, da tisti Studentje, ki se udelezujejo rednih Sportnih
aktivnosti, redkeje kadijo od njihovih vrstnikov, ki se Sportnih aktivnosti ne udelezujejo.

Community Street Soccer Program je uporabnikom omogocil, da so izboljsali svoje zdravje in
telesno pripravljenost, ponudil varen prostor brez alkohola in prepovedanih drog ter prostor za
druZenje in spoznavanje novih ljudi. Spodbujali so rutino, pomagali pri doseganju zastavljenih
ciljev, spodbujali timsko delo, sodelovanje ter spodbujali motivacijo za spremembe na vec
vidikih uporabnikovega Zzivljenja. Velik del uporabnikov je v €asu, ko so bili vkljuceni v
program, izboljsalo svoje telesno in dusevno zdravje, znizalo telesno tezo, zmanjSalo uporabo
drog, alkohola in toba¢nih izdelkov, izboljSalo svojo bivanjsko in druzinsko situacijo, okrepila
se je njihova samopodoba, nekateri pa so se tudi zaposlili (Sherry in Strybosch, 2012).

V Franciji so povabili 10 brezdomcev, da bi sodelovali v $portnih programih z namenom
izboljSanja zdravja. V osmih tednih se je pojavil velik napredek na podro¢ju motorike in
pridobivanja telesne kondicije. Ovira, s katero so se soocali, pa je bila predvsem pomanjkanje
motivacije udelezencev (Mainguet, 2018).

Na Danskem so opravili raziskavo o tem, kako udelezba na ulicnem nogometu vpliva na
misicevje in skelet brezdomcev. V raziskavi je bilo udelezenih 55 brezdomcev, od tega se jih
je 33 trikrat tedensko udelezilo treninga ulicnega nogometa, 22 pa jih je bilo v kontrolni
skupini. Eksperiment je trajal dvanajst tednov, rezultati pa so pokazali visoko povisanje
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osteokalcina (koncentracije kalcija v kosteh) in mineralne gostote kosti pri tistih, ki so se
udelezevali $portnih aktivnosti. Porocali so tudi o izboljsanem ravnotezju teh posameznikov
in zmanj$ani koli¢ini telesne mas¢obe (Helge idr., 2014).

V Kanadi so opravili raziskavo, v kateri so preverjali, kako gibalne aktivnosti vplivajo na
brezdomce v zavetiS¢u. V raziskavi je sodelovalo osemnajst moskih in dve Zenski. Ugotovili
so, da vkljucevanje v Sportne aktivnosti brezdomcem ponuja moznost izraZanja ter priloznost,
da izpostavijo svoje potrebe in dileme. Spremenil se je njihov odnos do Sporta, veliko raje SO
se vkljucevali v aktivnosti, izboljsali sta je tudi njihova prilagodljivost ter zmoznost
kontroliranja vedenja. Poudarjali pa so tudi boljSo telesno pripravljenost, zadovoljstvo nad

svojo postavo in izgledom ter zmanj$anje uporabe prepovedanih drog in alkohola (Gregg in
Bedard, 2016).

Se en u¢inkovit program, ki je namenjen brezdomcem, je Street soccer Scotland, ki deluje kot
partner Svetovnega nogometnega prvenstva za brezdomce. Program se je zacel leta 2009, vanj
pa je vkljucenih preko 5000 brezdomk in brezdomcev. Imajo tako moske kot tudi Zenske
nogometne ekipe. Program stoji na petih temeljih — opolnomocenju, skupinskem delu,
podpori, podpiranju raznolikosti in sodelovanju. V ekipo, ki se odpravi na svetovno
prvenstvo, tako niso uvrS¢eni samo tisti, ki so tehni¢no najbolj§i v nogometu, ampak
predvsem tisti, ki pokazejo najve¢ zelje po spremembi in imajo zgleden odnos (Ahrens,
2016).

V Veliki Britaniji in Severni Irski so poudarek postavili na vklju¢evanju marginaliziranih
skupin v skupnost. Mestne oblasti ponujajo in omogocajo brezpla¢ne Sportne programe v
lokalnih skupnostih, preko prostovoljcev pa skusajo priti tudi do tezje dostopnih skupin, med
katere sodijo tudi brezdomci (Skinner, Zakus in Cowell, 2008). Eden od takih programov je
Street League, ki ga izvajajo v Londonu in Glasgowu. Program vkljucuje osebe in skupine
ljudi, ki so sicer s strani druzbe izkljucene. Med te skupine sodijo brezdomci, odvisniki od
drog in alkohola, nekdanji zaporniki, dolgotrajno brezposelne osebe, osebe s tezavami pri
ucenju, begunci in prosilci za mednarodno zas¢ito ter osebe s tezavami in motnjami v
duSevnem zdravju. Ponujajo razlicne Sportne aktivnosti, in sicer nogomet, koSarko, fitnes in
razli¢éne vadbe. Njihov cilj je zgraditi neformalne skupnosti, zaupanje ter povezovanje med
ljudmi, vkljuenimi v program, in lokalno skupnostjo. Stevilni partnerji (preko 80 organizacij)
pomagajo tako finan¢no kot tudi kadrovsko, programu nudijo trenerje, mentorstvo in
prostovoljce (Skinner, Zakus in Cowell, 2008).

V Angliji so se na podro¢je ranljivih in tezko dosegljivih skupin, med katerimi so tudi
brezdomci, osredotocili tudi profesionalni nogometni klubi angleske Premier lige. Pri
organizaciji triletnega program za promocijo zdravja, ki so ga gostili v prostorih nogometnega
kluba Everton, je pomagalo kar Sestnajst nogometnih klubov. Osredotoceni so bili predvsem
na dve ranljivi skupini, in sicer na brezdomce in osebe, ki se zdravijo odvisnosti od drog. V
program je bilo vklju¢enih 34 moskih, starih med 18 in 35 let. Aktivnosti so uporabnikom
osmislile dan, pozitivno vplivale na ritem vsakdanjega zivljenja, povecala se je socialna
vkljucenost uporabnikov, razvila so se nova poznanstva in prijateljstva, izboljsalo pa se je tudi
njihovo zdravje (Curran idr., 2016).
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V ZdruZenih drzavah Amerike in v Avstraliji so razli¢ni avtorji (Magee in Jeanes, 2011;
Sherry, 2010; Peachey, Lyras, Borland in Cohen, 2013) proucevali vplive Svetovnega
nogometnega prvenstva za brezdomce in drugih nogometnih tekmovanj ki so namenjena
brezdomcem na spremembe v zivljenju sodelujocih. Brezdomci so se s sodelovanjem na
tekmovanjih naucili bolje sodelovati z drugimi, razsirili SO svoje socialne mreZze, izboljsala pa
se je tudi njihova samopodoba.

2.6.1.1 Svetovno prvenstvo za brezdomce

Svetovno prvenstvo za brezdomce (angl. Homeless World Cup — HWC) je bilo prvié
organizirano leta 2003 v Avstriji (Sherry, 2010). Na prvenstvu je tekmovalo 144 brezdomcev
iz 18 razli¢nih drzav, odigranih pa je bilo preko sto tekem (Magee in Jeanes, 2011). Avstrija
je svetovno prvenstvo gostila tudi leto kasneje, sledili pa so Skotska (2005), Juzna Afrika
(2006), Danska (2007) in Avstralija (2008) (Sherry, 2010). Nadaljevali so v ltaliji (2009),
Braziliji (2010), Franciji (2011), Mehiki (2012), na Poljskem (2013), v Cilu (2014), na
Nizozemskem (2015), Skotskem (2016), Norveskem (2017), letos pa bo ponovno v Mehiki
(Timeline, b. d.).

Cilj turnirja je promoviranje socialne priloznosti in priblizevanje dostopnost poklicev pomoci.
Zaradi vse vecjega medijskega zanimanja je HWC postal zelo prepoznaven Sportni dogodek.
Za razliko od velikih $portnih dogodkov, kjer tekmovalci prihajajo predvsem iz visjega in
srednega druzbenega sloja, se svetovnega prvenstva za brezdomce udelezujejo predstavniki
marginaliziranih druzbenih skupin. Tekme so odigrane na zunanjih ograjenih igris¢ih, ki
simulirajo nogomet, kakrSnega navadno igrajo na ulicah povsod po svetu (Sherry, 2010).

Skozi leta se je turnir razvijal in pridobival na priljubljenosti ter prepoznavnosti. Leta 2007 je
na Danskem turnir obiskal veliki nogometni zvezdnik in nekdanji nogometa§ Manchester
Uniteda Eric Cantona. Leta 2008 v Melbournu so prvi¢ na svetovhem prvenstvu za
brezdomce nastopile tudi Zenske nogometne ekipe. Leta 2011 so tekme svetovnega prvenstva
za brezdomce v Parizu prvi¢ predvajali tudi v Zivo prek televizijskih kanalov. Leta 2012 si je
svetovno prvenstvo v Mehiki v Zivo ogledalo kar 168.000 ljudi. Leta 2013 so na Poljskem
tekmovali predstavniki 64 razli¢nih drzav. Leta 2017 pa je na Norveskem nastopilo rekordnih
24 zenskih ekip (Timeline, b. d.).

Na uradni spletni strani Svetovnega nogometnega prvenstva za brezdomce (Changing life,
b. d.) so objavili rezultate raziskave, ki je bila izvedena med igralci in navija¢i na svetovnem
nogometnem prvenstvu. Skoraj vsi vprasani igralci menijo, da je HWC pozitivno vplival na
njihova Zivljenja, velika ve€ina pravi, da so se po svetovnem prvenstvu izboljSali njihovi
socialni stiki z druzino in prijatelji ter da se je njihovo zivljenje mo¢no spremenilo zaradi
njihove vkljuenosti v nogomet, veCina pa jih je tudi kasneje nadaljevala s S$portnimi
aktivnostmi (shemati¢no prikazano na grafu 3). Raziskava med navijaci na HWC v Glasgowu
leta 2016 (shemati¢no prikazana na grafu 4) pa je pokazala, da ima vecina vprasanih zaradi
udelezbe na tem dogodku boljsi odnos do brezdomcev in menijo, da jih je HWC bolj ozavestil
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0 problematiki brezdomstva, ve¢ kot 90 % pa jih meni, da je dogodek vplival na
prepoznavnost brezdomstva ter se strinjajo, da je nogomet dober nacin za povezovanje ljudi
(Changing perception, b. d.).

Osebe, ki menijo, da je Osebe, ki menijo, da Osebe, ki menijo, daseje  Osebe, ki so nadaljevale s
HWC pozitivno vplival je HWC pozitivno vplival ~ zaradi udelezbe v Sportnimi aktivnostmi
na njihovo Zivijenje na njihove odnose z nogometnih avtivnostih

druZino in prijatelji kljuno spremenil njihov

nacin Zivljenja

Graf 1. Anketa, opravljena med igralci na Svetovnem prvenstvu za brezdomce (Changing life,
b.d.)

Imajo po HWC bolj S0 bolj ozavesZeni o Menijo, da je HWC vplival Menijo, da je nogomet
pozitiven odnos do problematiki na prepoznavnost dober nain za
brezdomcey brezdomstva brezdomstva povezovanie ljudi

Graf 2. Anketa, opravljena med gledalci na Svetovnem prvenstvu za brezdomce v Glasgowu
2016 (Changing perception, b. d.)

UdeleZenci svetovnega prvenstva so izpostavili Se nekaj drugih pozitivnih vidikov
tekmovanja. Za marsikaterega udelezenca je odhod na svetovno prvenstvo pomenil moznost,
da so lahko obiskali drugo drzavo in kar nekaj je bilo takih, ki so z odhodom na svetovno
prvenstvo sploh prvic¢ leteli z letalom. Svetovno prvenstvo je v njihova Zivljenja prineslo neko
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pricakovanje, cilj, na katerega so se lahko osredotocili. Za dosego boljSih rezultatov na
svetovnem prvenstvu so se bili pripravljeni odre¢i alkoholu ter trenirati in pridobivati na
telesni kondiciji. Dobili so priloznost, da lahko svetu predstavljajo svojo drzavo, kar jim je
dalo obcutek vrednosti in izboljsalo samopodobo (Magee in Jeanes, 2011). Podobne rezultate
je izpostavila tudi Avstralska Studija (Sherry, 2010). Izpostavili so, da so brezdomci z
udelezbo na Svetovnem nogometnem prvenstvu razSirili svoj socialni kapital, pridobili
obcutek vkljuCenosti v druzbo, razvijali medosebne odnose, imeli moznost potovanja v druge
drzave in kontinente ter izboljsali svojo samopodobo. Nekateri so tudi dejali, da se je zaradi
omenjenega dogodka (HWC) izboljsalo njihovo Zivljenje. Studija je zajela tudi tiste ljudi, ki
na svetovnem prvenstvu niso tekmovali, so pa pomagali pri organizaciji in izvedbi dogodka.
Izpostavili so, da se je spremenil njihov odnos in razumevanje brezdomstva, spremenili pa so
tudi pogled na svoje Zivljenje in na priloznosti, ki jih imajo v Zivljenju.

Na Svetovnem nogometnem prvenstvu za brezdomce vse od leta 2010 nastopa tudi
reprezentanca Slovenije (Odhod Slovenske ekipe na svetovno prvenstvo v nogometu,
9.9.2015).

2.6.2 Sportne aktivnosti za brezdomce v Sloveniji

Javni zavod Socio iz Celja vsako leto zbira ekipo brezdomnih oseb iz celotne Slovenije, ki se
udelezij svetovnega nogometnega prvenstva za brezdomce. Z zbiranjem ¢lanov in
sestavljanjem ekipe so zaceli ze leta 2010, ko so na povabilo svetovne organizacije Homeless
World Cup iz Edinburga na Skotskem postali uradni partner te mednarodne organizacije
(Odhod Slovenske ekipe na svetovno prvenstvo v hogometu, 9. 9. 2015).

Poleg tekmovanj, ki obstajajo na mednarodnem nivoju, poznamo tudi tekmovanja v Sloveniji,
na katerih tekmujejo brezdomci iz razli¢nih koncev drzave. Od leta 2011 v Sloveniji poteka
Olimpijada brezdomcev — Brezdomiada. Organizirata jo Drustvo zveze izvajalcev na podrocju
brezdomstva in socialno ranljivih skupin Brezdomni — do klju¢a in Drustvo za socialno
vklju¢enost Mozaik. Brezdomiada je druZabno srecanje vseh organizacij v Sloveniji, ki
delujejo na podro¢ju brezdomstva, oziroma nekaksne Olimpijske igre, pri katerih se vsa
zaveti$€a za brezdomce pomerijo v razli¢nih $portnih panogah. Namenjena je spoznavanju in
druZenju brezdomnih oseb in strokovnih delavcev, izmenjavanju izkuSenj in dobrih praks.
Tekmujejo v kmeckih, Stafetnih in druzabnih igrah, nogometu, Sahu, namiznem tenisu in Se
nekaterih drugih igrah (5. Brezdomiada, 19. 5. 2016; 6. Brezdomiada, 11. 5. 2017; Felicijan,
2015; Olimpijada brezdomcev — Brezdomiada, b. d.). Ob dnevu brezdomcev pa Brezdomiado
organizirajo tudi v zaveti§¢u za brezdomce v Slovenj Gradcu, kjer se tekmovalci pomerijo v
namiznem nogometu in pikadu (Brezdomiada: Druzenje in tekmovanje brezdomcev,
10. 10. 2016).

V Sloveniji se z vklju¢evanjem brezdomcev v Sportne aktivnosti ukvarjajo tudi v druStvu

Kralji ulice. Z organizacijo Sportnih aktivnosti so zaceli leta 2007 na pobudo uporabnikov.
Najprej so zaceli s pohodi v okolici Ljubljane in plavanjem na kopalis¢u Kodeljevo. Kmalu za
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tem se je ustanovila tudi brezdomna nogometna ekipa. Nogometna ekipa sodeluje na vec
turnirjih tako v Sloveniji kot tudi v tujini. Leta 2009 so odigrali prijateljsko tekmo s Hrvasko
nogometno reprezentanco brezdomcev ter se udelezili Sportnih iger za socialno izkljuene na
Danskem. Leto kasneje so se udelezili $portnih iger za socialno izkljucene na Nizozemskem.
Leta 2014 so postali ¢lani Evropske organizacije za Sport in socialno integracijo in od istega
leta sodelujejo na tradicionalnem nogometnem turnirju Regenbogen cup v Nemciji. Drustvo
skusa omogociti ¢im vecjo dostopnost Sportnih objektov, infrastrukture in programov ter
brezdomce spodbujati k Sportno-rekreativni in telesni dejavnosti. Posebno pozornost

posvecajo tistim s prekomerno telesno tezo, spodbujati pa zelijo tudi enakost spolov v Sportu
(Sport, b. d.).
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3. EMPIRICNI DEL
3.1 OPREDELITEV RAZISKOVALNEGA PROBLEMA

Glavni raziskovalni problem magistrskega dela je ugotoviti, kaksno je mnenje brezdomcev in
strokovnih delavcev o vplivu Sportnih aktivnosti, ki jih ponujajo v drustvu Kralji ulice.
Problem sem Zzelel raziskati z dveh razli¢nih zornih kotov, zato sem se odlocil, da v $tudijo
vklju¢im tako brezdomce, ki se udelezujejo Sportnih aktivnosti, kakor tudi strokovne delavce,
ki te aktivnosti organizirajo in vodijo. Namen raziskave je ugotoviti, kakSno je mnenje
brezdomcev o vplivu $portnih aktivnosti na njihovo zdravje, socialne mreze in druge vidike
zivljenja. Zanimalo me je tudi, kaj menijo o ponujenih aktivnostih in kaksne so znacilnosti
njihovega udelezevanja. S perspektive strokovnih delavcev pa sem Zzelel izvedeti, na kakSen
naéin uspejo pritegniti brezdomce k udeleZevanju v Sportnih aktivnostih in kako te po
njihovem mnenju vplivajo na zivljenje uporabnikov. V Sloveniji taksne raziskave Se ni bilo,
so pa Studije iz tujine pokazale, da ima udeleZevanje brezdomcev v Sportne aktivnosti
razliénih obseznosti pozitivne vplive na njihovo telesno in duSevno zdravje, socialno
integracijo, pocutje in samopodobo (Magee in Jeanes, 2011; Sherry in Strybosch, 2012).
Studija Sherry (2010) je pokazala, da je tezko dokazati neposredno povezavo med $portom in
socialno spremembo, je pa mogoce prouciti uspeSnost razli¢nih Sportnih programov,
dogodkov in tekmovanj. V raziskavi biografij ljubljanskih brezdomcev je Razpotnik (2008)
ugotovila, da so redne in kontinuirane aktivnosti velikega pomena za doseganje sprememb v
zivljenju brezdomcev. V svoji raziskavi me je zanimalo, kako S$portne aktivnosti, ki so
brezdomcem ze ponujene v Sloveniji, vplivajo na razli¢ne vidike njihovega zivljenja in
kak$ne so moznosti za uporabo teh aktivnosti v programih pomoci. V primeru, da v moji
raziskavi pridem do podobnih rezultatov, kakor pri raziskavah v tujini, lahko z njo prispevam
k vecji uporabi $porta kot ene izmed moznosti pri delu z brezdomci in drugimi ranljivimi
skupinami.

3.2 CILJI RAZISKAVE

Cilj raziskave je prouciti mnenje brezdomcev o tem, ali vkljuCevanje v Sportne aktivnosti
pripomore k njihovi socialni integraciji, vpliva na njthovo samopodobo ter na njithovo fizicno
in dusevno zdravje. Poleg tega bi rad raziskal, kaj strokovni delavci menijo glede
ucinkovitosti Sportnih programov, ki jih ponujajo v drustvu Kralji ulice, ter ugotovil, ¢e so
ponujene Sportne aktivnosti po mnenju strokovnih delavcev in brezdomcev vplivale na
njihovo kakovost zivljenja. Zanima me tudi, kak$no je mnenje brezdomcev o ponujenih
Sportnih aktivnostih, kaj jim je do sedaj udejstvovanje v teh aktivnostih prineslo in kaj od
ponujenega Sportnega udejstvovanja pricakujejo v prihodnosti.

3.3 RAZISKOVALNA VPRASANJA
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Raziskovalna vprasanja, ki sem jih oblikoval na podlagi prebrane literature, So:

» Kaj brezdomci menijo o Sportnih aktivnostih, ki jih ponuja program Kralji ulice —
katere Sportne aktivnosti pogresajo, katere bi Se zeleli obiskovati?

« Kako, menijo, da se je s pomocjo Sportnih aktivnosti spremenila njihova socialna
mreza?

« Kaksne so znacilnosti njihovega udelezevanja v $portnih aktivnostih, na tekmovanjih?

* Na katera podrocja zivljenja brezdomcev po njihovem mnenju lahko vplivajo Sportne
aktivnosti?

+ Kako brezdomci ocenjujejo vpliv Sportnih aktivnosti in tekmovanj na njihovo
zivljenje?

» Kaj so tisti dejavniki, ki po mnenju strokovnih delavcev v programu Kralji ulice
pritegnejo uporabnike v Sportne aktivnosti?

» Kaksni so po mnenju strokovnih delavcev ucinki Sportnih aktivnosti na uporabnike v
primerjavi s tistimi, ki se Sportnih aktivnosti ne udelezujejo?

3.4 METODA IN RAZISKOVALNI PRISTOP

3.4.1 Opis vzorca

Vzorec je glede na razdelitev Vogrinca (2008) namenski. Zajema 10 brezdomcev moskega
spola, starih med 25 in 60 let, s povprecno starostjo nekaj manj kot 42 let, ki se ze udelezujejo
Sportnih aktivnosti pri Kraljih ulice. Intervjuvanci prihajajo iz razli¢nih koncev Slovenije,
njihova skupna tocka pa je, da trenutno vsi bivajo v Ljubljani, vsi imajo za seboj izkusnjo
brezdomstva in vsi igrajo nogomet. Kar polovica od njih je povedala, da imajo za seboj
izkuSnjo uporabe prepovedanih drog, trije pa SO porocali tudi 0 soofanju s tezavami v
duSevnem zdravju. Opravil sem intervjuje tudi s tremi strokovnimi delavci, zaposlenimi v
drustvu Kralji ulice — eden je koordinator $portne sekcije, drugi je Sportno sekcijo vodil pred
njim, tretji pa je zadolZen predvsem za tehni¢ne stvari, kot so rezervacije kombijev, igrisc¢ ter
pomoc pri izvedbi treningov. Intervjuje sem izvajal po koncu treningov. Najprej sem opravil
intervju s strokovnim delavcem, ki mi je kasneje pomagal pri pridobivanju ostalih
intervjuvancev. Ti so se intervjujev udeleZili prostovoljno in podali privolitev za uporabo
njihovih anonimnih podatkov v namene magistrskega dela.

3.4.2 Opis postopka zbiranja podatkov

Podatke sem prvotno Zelel pridobiti s pomoc¢jo dveh fokusnih skupin, posameznih intervjujev,
neformalnih pogovorov ter opazovanja z udelezbo. Nameraval sem izvesti dve fokusni
skupini z brezdomkami in brezdomci ter predvidoma tri intervjuje s strokovnimi delavci pri
drustvu Kralji ulice. V prvo fokusno skupino se je vkljucilo Sest oseb, v drugo pa samo dva.
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Tako sem bil prisiljen v spremembo postopka zbiranja podatkov in sem podatke zbiral s
pomoc¢jo individualnih in skupinskih intervjujev. Ker se Sportnih aktivnosti udelezujejo
predvsem moski, v vzorec nisem uspel vkljuciti nobene uporabnice zenskega spola. Vprasanja
pri intervjujih so bila delno strukturirana in odprtega tipa ter oblikovana glede na cilje in
raziskovalna vpraSanja. Intervjuji s strokovnimi delavci so potekali individualno. Pred samo
izvedbo intervjuja oziroma fokusne skupine sem od vsakega udelezenca dobil ustno soglasje,
da lahko pogovor posnamem z diktafonom. Podatke sem zbiral tudi z udelezbo na treningih.
V Casu od marca do maja sem se udelezil Stirih treningov, podatke pa sem zapisoval v
dnevniski obliki. Stopnjo veljavnosti in zanesljivosti sem zvisal z uporabo postopkov, ki
vplivajo na vec¢jo kakovost dobljenih podatkov (npr. vimesno zapisovanje, uporaba diktafona,
avtorizacija zapisov) ter s predhodno refleksijo lastnih perspektiv (Vogrinc, 2008).

3.4.3 Postopek obdelave podatkov

Zvocéne posnetke sem najprej poslusal in dobesedno prepisal ter jih analiziral s pomocjo
kodiranja. V analizo sem vkljucil tudi svoje zapise s treningov, ki sem se jih udelezil. Zvo¢ne
posnetke sem analiziral po naslednjih korakih: urejanje gradiva, dolo¢itev enot kodiranja,
odprto kodiranje, izbor in definiranje relevantnih pojmov in kategorij, odnosno kodiranje in
oblikovanje konéne teorije (Mesec, 1998). Kot predlaga Vogrinc (2008), sem nato v rezultatih
in interpretaciji odgovoril na raziskovalna vprasanja, tako da sem analizirane podatke,
pridobljene s pomocjo intervjujev, povezal s teoretiCnimi izhodi$¢i. Za anonimnost
intervjuvancev sem poskrbel tako, da sem namesto osebnih imen uporabil oznake (O1, O2,
S1, S2), izbrisal sem tudi imena oseb, o katerih so govorili, uporabljal pa nisem niti izjav, v
katerih bi lahko izdali kraji, od koder prihajajo, ali pa na kakrSen koli drug nacin izdali svojo
anonimnost.
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4. REZULTATI

4.1 ODGOVOR NA 1. RAZISKOVALNO VPRASANJE

Raziskovalno vprasanje: »Kaj brezdomci menijo o Sportnih aktivnostih, ki jih ponuja program
Kralji ulice — katere Sportne aktivnosti pogresajo, katere bi Se Zeleli obiskovati?«

Vsi intervjuvanci so bili zadovoljni s Sportnimi aktivnostmi, ki jih ponujajo v drustvu Kralji
ulice. VSe€ jim je, da so Sportne aktivnosti brezpla¢ne in da nikjer drugje ne ponujajo Cesa
podobnega. Dva sta celo dejala, da je $port ena boljsih stvari, ki jih ponujajo Kralji ulice.

Izjavi (intervjuvance sem oznacil s ¢rko O ter Stevilkami od 1 do 10):

O5: »Ena boljsih stvari, ki jih imajo Kralji.«
03: »Ja, sport, ena boljsih stvari. Tko da je, ja, kr v redu se mi zdi, mal zamot vsaj en dan v
tednu.«

Nekateri so bolj seznanjeni s Sportnimi programi, ki jih Kralji ulice ponujajo, drugi pa manj.
Dva intervjuvanca sta izjavila, da je nogomet edina Sportna aktivnost, ki jo Kralji ulice
ponujajo, medtem ko so nekateri drugi nasteli tudi pohode, smucanje, tenis in Sah ter plavanje
oziroma izlet na morje. Je pa nogomet edina kontinuirana $portna aktivnost pri Kraljih ulice,
ki poteka vsak teden. Eden od intervjuvancev je namrec¢ dejal, da se najdejo tudi druge Sportne
aktivnosti, a se nobena druga ni uveljavila tako kot nogomet.

Izjave:

02: »Sej samo nogomet imajo. Sej druzga nimajo.«

O5: »Nic¢ truzga tazga ni, k pol bi Sel tam, ni n¢ podobnega ...na Zalost samo nogomet.«

09: »Je en gospod, ki jim je zdej Ze petic ali Cetrtic zrihtal en dan smucanja v Kranjski Gori
in dobijo karte in dobijo vse ... Rad se potaplam, tko na dah, zdej letos bomo sli prej na
morje, ko si bom lahk privoscu, tko da bom res uzival.«

O7: »Ja, Roznik, zdej se bo $lo na Roznik.«

O1: »Najde se tut, ma da bi se to tuk prijelo, da se to nadaljuje.«

Poleg nogometa bi si Zeleli tudi drugih Sportnih aktivnosti. Trije bi Zeleli igrati koSarko, Stirje
odbojko, dva sta omenila namizni tenis, enega pa bi zanimalo kegljanje oziroma bovling.

Izjave:

06: »Kosarko!«

05: »Kosarko, ja. Jaz se z vsem Sporti ukvarjam.«

03: »Odbojka isto meni je vsec.«

03: »Kosarka, odbojka, nogomet ... to so meni eni taki aktivni Sporti, da se celo telo
razgiba.«

02: »Odbojka bi tut men sedla. «
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09: »Ja, keglanje, bowling mogoce.«
O7: »Odbojka, ping pong.«
08: »Ping pong in odbojka sta meni zakon.«

Bolj kot po drugih sportih so vprasani izrazali Zeljo po ve¢jemu Stevilu terminov za igro
nogometa in po vec¢jemu razumevanju drzave in financni pomoci. Menijo, da bi si lahko z ve¢
finan¢nimi sredstvi privosc¢ili vec izletov in tekmovanj v tujini, opremo, pa tudi ve¢ terminov
za druge Sportne aktivnosti.

Izjave:

02: »Ce bi imeli §e en termin bi blo meni osebno veliko boljse. Se ob petkih ¢e bi imel bi blo
kr boljs. Pomoje bi vsi prisli, ne.«

O4: »Sej pravim, veckrat bi mogl met.«

O8: »Veckrat bi lahk rekreiral se, vsaj dvakrat na teden, tko kot smo imel.«

03: »Men dobesedno zafila dan v bistvu. Tko da dobesedno pogresam ko je blo ob petkih, ko
je bil fuzbal dvakrat na teden.«

O4: »Vec dnarja od ministrstva, da gremo veckrat vn ... Prej smo imel dvakrat na let tujino,
zdej imamo enkrat. Nemcija, Italija..«.

O7: »Lahko bi vec¢ potoval, po tujini recimo ... vec teh bi mogl met. Fora je, nas vabijo, na
Nizozemsko nas vabijo, pa ne mormo gor pridet, ker rabimo Sotor.«

O7: »Ni placa da bi kej, povsod mores placat.«

08: »To je loh kraljem Ze problem.«

Nekateri intervjuvanci so dejali, da jih rekreacija, ki jo ponujajo Kralji ulice, spodbudi k temu,
da se samoiniciativno vec gibljejo.

Izjave:

02: »Jaz ne vem kaj me je piclo, ma zdej vsak dan grem dvakrat na Ljubljanski grad.«
O8: »Men je isto spodbuda to. Sem zacel mal laufat.«,

09: »V bistvu, ko bom kolo imel bom vsak dan na kolesu«.

08: »Zdej ko bo lepo vreme js hodim tud dost v gmajno tect, ta vecna pot.«

Sportne aktivnosti oziroma ukvarjanje s $portom tako ni omejeno samo na termin, ki ga
organizirajo Kralji ulice, prav tako pa ni omejeno samo na Sport. En od intervjuvancev je
dejal, da preko Sportnih aktivnosti dobi tudi informacije tako na Sportnem podrocju kot tudi na
katerem drugem.

Izjava:

03: »Ja ja, pa od koga kaksno informacijo dobim, od koga kaksno sportno al pa kej tako.
Tko, da to na primer ni samo sport. To je tko, da mi nardi en dan.«
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Intervjuvanci so na splosno zadovoljni z aktivnostmi, ki jih ponujajo v drustvu Kralji ulice.
Nekateri so izrazili zeljo, da bi poleg nogometa igrali Se kosarko, odbojko, namizni tenis in
kegljanje, $e ve¢ pa je bilo takih, ki bi si Zeleli ve¢krat tedensko igrati nogomet. Sportne
aktivnosti, ki jih ponujajo Kralji ulice, so nekatere uporabnike spodbudile k temu, da so se
tudi samoiniciativno zaceli ve¢ gibati.

4.2 ODGOVOR NA 2. RAZISKOVALNO VPRASANJE

Raziskovalno vprasanje: »Kako, menijo, da se je s pomocjo Sportnih aktivnosti spremenila
njihova socialna mreza?«

Prav vsi intervjuvanci so potrdili, da se je s pomocjo Sportnih aktivnosti razsirila njihova
socialna mreza. Intervjuvanci so pripravljeni spoznavati druge ljudi, tudi mene so pozvali, da
lahko na rekreacijo povabim Se kakSnega prijatelja — in s tem bi razvili nova poznanstva.
Poudarjajo, da so preko Sporta spoznali ljudi z vseh vetrov, z nekaterimi so se bolj ujeli z
drugimi manj. Povezali so se tudi s prosilci za azil, s katerimi so lansko leto enkrat tedensko
skupaj igrali nogomet. Enim je $port ponudil tudi moznost, da se lahko medijsko izpostavijo
in svoje zgodbe delijo z drugimi.

Izjave:

03: »Tko da se najde res, tko kot je rekel, ful mesano folka in se najde, zmer se s kom najde.
Nova poznanstva..«

09: »Velik, velik, zmeram nove, tut veckrat se izpostavm tko na casopisu kot na televiziji...
08: »Absolutno, k vids iz vseh strani vids. Od recimo tle na polancu Radio Student, so ful v
redu ljudje.«

O4: »Potem pridejo Se uni migranti, so enim so vsec, drugi so bolj svohnejsi, pa se mi mal
pomesamo med njimi ce kdo manjka pa je top, ne, men osebno.«

06: »Tujci, Sirijci pridejo igrat za nas.«

O3: »Nova ekipa, veze, nove zgodbe. Zves kej druzga v bistvu. Zves kej novga.«

04: »Ce imas kaksnega frenda prpejil, pa bomo pol skup. Pa se spet, ena vez, eno
prijateljstvo novo.«

Med c¢lani ekipe se ustvari neka kolegialnost, med nekaterimi tudi trajna vez, prijateljstvo, z
drugimi pa zgolj izmenjajo kaksSne informacije, ki so lahko Sportne narave, lahko pa se
dotikajo tudi drugih ravni Zivljenja. DruZenje in sodelovanje znotraj ekipe, je nekatere
prepricalo tudi tako, da so svojo staro druzbo zamenjali za novo. Posebnost so tudi
tekmovanja v tujini, kjer uporabniki ve¢ dni prezivijo skupaj v skupnih prostorih, jejo in spijo
skupaj. Dva od intervjuvancev sta dejala, da na tekmovanjih v tujini delujejo kot ena druzina.
Druzi jih ljubezen do Sporta, pravijo pa, da jim te aktivnosti dajo ve¢, da to ni samo Sport.

Izjave:

O4: »To druzenje potegne marsikaterga iz te slabe druzbe v mal drugacno pa bo pustil tisto
pa prisel sem.«
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O3: » ... pa kolegialnost je v redu, na primer midva se ne druzva, pa se ustaviva na cesti pa si
poveva kaksno besedo tako, dobro zdej z njim se tudi zdej poznava na sveze in Se tolk boljs
zdej ko prhajam, njih poznam vse na videz in sem nekako z njim vec¢ v kontaktu, ne vem ekipa,
neki se je, neki se ustvari neka kolegialnost ne vem, prijateljstvo, je pa res ena kolegialnost.«
O4: »Tako je, ena vez nastane. To ostane.«

O1: »Ampak bistvo je tega, da se druzmo, da smo kot ekipa in da imamo radi Sport ane.«
010: »Z veseljem se pac udelezim, k so druzba, dobra druzba so in pac se da z njimi dobr
skup igrat.

03: »Jaz pa on si poveva kaksno besedo, jaz pa ti si tut vec poveva naprimer, z njim si
izmenjam bolj kaksne tehnicne zadeve, kaksne besede, z njim ziviljenjske na primer, tko da to
je men vsec v ekipi. Pa od koga kaksno informacijo dobim, od koga kaksno sportno al pa kej
tako. Tko da to naprimer ni samo sport. To je tko da mi nardi en dan.«

O4: » ... ko pa gremo v tujino, ko smo po tri, stir dni skupaj in jemo in spimo skupaj, smo pa
kot ena familija.«

Eden od intervjuvancev je ekipo Kraljev ulice spoznal, ko je igral za nogometno ekipo Senta.
Takrat so se skupaj s Kralji ulice odpravili na nogometni turnir na Cesko, kjer so se med seboj
spoznali in povezali in se je nato, ko je zapustil Sent, pridruzil nogometni ekipi Kraljev ulice.

Izjava:

09: »Tko da, ja, smo zacel mal, so nas povabl, oziroma smo se sami pridruzl in so bli veseli,
plus tega, da smo bli skupi na turnirjih, najprej smo mi §li kot Sent, na Cesko, v Prago. Potlej
nasledn let, smo sli pa skupaj, pod skupno ekipo, oziroma oni s svojo pa mi s svojo. Pol smo
se pa zacel connectat. Smo se vmes tut skup pelal gor po avtocest, smo mel afne guncal pa
tko, je blo prav fajn a ves.«

Eden od intervjuvancev pa je dejal, da je preko Sportnih tekmovanj, na katerih je sodeloval s
Kralji ulice, ponovno srecal ljudi iz preteklosti, za katere je mislil, da jih ne bo videl nikoli
vecC.

Izjava:

O8: » ... sem pa jaz srecal ene par znancev iz prej, tko da zanimiv kje se srecas pol. Ko mislis
da se ne bos nikol vec srecal, potem se pa srecas. Nogomet je res, zdruzuje, no, ce mene
vprasas. Bi mogu zdruzevat.«

Vsi intervjuvanci so bili mnenja, da se je preko Sportnih aktivnosti razsirila njihova socialna
mreZa. Spoznali so nove ljudi, pridobili nove informacije, med nekaterimi ¢lani ekipe pa sta
se razvila tudi kolegialnost in prijateljstvo.

4.3 ODGOVOR NA 3. RAZISKOVALNO VPRASANJE

Raziskovalno vpraSanje: »KakSne so znalilnosti njihovega udeleZevanja Vv Sportnih
aktivnostih, na tekmovanjih?«
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Najve¢ informacij o tem, kako zgledajo Sportne aktivnosti pri Kraljih ulice, sem dobil o
nogometu. Kar nekaj intervjuvancev mi je dejalo, da so v ekipi zbrani fantje z »vseh vetrov«
in da se je pogosto tezko medsebojno uskladiti ali razumeti. Pogosto prihaja do prepirov,
dogaja se, da igralci pred¢asno zapuscajo treninge, je pa eden od intervjuvancev dejal, da se
mu zdi zanimivo to, da nikoli ne pride do fizicnih obracunov. Eden od intervjuvancev je
izpostavil, da se mu zdi zelo pomembno to, da je dolo¢en okvir, kdaj in kje so treningi, ker je
mnenja, da se sami za kaj takega ne bi uspeli dogovoriti, drugi pa je dodal, da so pomembna
pravila, od katerih se ne odstopa.

Izjave:

09: »Mi smo tko, z vseh vetrov zbrani.«

05: »Tok razlicnih ljudi in razlicnih karakterjev ampak glavna razlika, ce si folk organizira
rekreacijo so ponavad kolegi, pa so tut zZe tko kompatibilni, tle pa je folk z vseh vetrov.«

O4: »Ves kaj je zanimiv, vsak ima svojo zgodbo, ampak stepemo se pa nikol ne. Pa kamor kol
gremo pa se stepemo ne. Povemo si kaksno ostro ... «

O5: »Kaj ste zdej vsi fini, vsakic¢ se skregamo tle na fuzbalu, skoz zivci trpijo ampak zdej
naslednjic spet pridemo. Tut to je v redu.«

O7: »Zdej je mal boljs, ma se bolj bi mogli bit druzni, to nam manjka.«

05: »Ne to je pa ena stvar k je pomembna, okvir mora bit dolocen. Teh nasih druzbah ko se
zmenimo, lahk da se bomo enkrat zbral, naslednji¢ nau ve¢ nobenga. Ce se pa ve, da imajo
Kralji to takrat, pa mores takrat pridet, ja.«

O6: »Drugac na cesti je zivo, nebi se znali organizirat.«

09: »Samo je pa tut tko ne, imamo ena pravila, k je fajn, da se ne odstopa.«

So pa v ekipi tudi taki, ki menijo, da se dobro razumejo, sodelujejo drug z drugim in sploh na
skupnih izletih, pravijo, da delujejo kot ena druzina, vsak za vsakega poskrbi. Med seboj si
tudi delijo in izposojajo opremo. Mnenja so, da jih nogomet povezuje, nekateri se druzijo tudi
izven nogometnih igri$¢. V lanskem letu so enkrat tedensko igrali tudi z migranti, ki so bili
namesceni v centru na Kotnikovi. Z njimi so se kar hitro ujeli in skupaj nastopali tudi na
turnirju. Veéina intervjuvancev v letoSnjem letu pogreSa termin, ki so ga imeli skupaj z
migranti. Za nogometno ekipo Kraljev ulice je neko¢ nastopalo tudi eno dekle, za katero
pravijo, da je bila enakovredna ¢lanica in da niso izkljuc¢evalni glede na spol.

Izjave:

0O4: »Jemo in spimo skupaj, smo pa kot ena familija ... vsak na vsazga gleda.«

009: »Tle na Kraljih je pa velik volje ... fuzbal nas druz.«

O4: »Ja glej, stekat se mormo da sploh kej laufa.«

03: »Jaz sem na primer dobu rokavice za golmana, zdej ce jih imam js pa nekdo drug bo
rabu, js jih bom dal naprej.«

09: »Tut smo imel svoj cas eno punco, k je igrala z nami. Tko da nismo izkljucevalni pa
moski ego pa to.«
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09: »Potem pridejo Se uni migranti, so enim so vsec, drugi so bolj svohnejsi, pa se mi mal
pomesamo med njimi ce kdo manjka pa je top, ne, men osebno.«

Posebno mesto v $portni ekipi Kraljev ulice imajo turnirji, predvsem tisti v tujini. Na turnirjih
so ¢lani pogosto ved dni skupaj. Cas prezivijo skupaj e med vedurno voznjo, nato si na
turnirjih delijo sobe, skupaj jejo, spijo, prezivljajo prosti ¢as. Novince na prvih izletih v tujino
Caka tudi »krst«. Vecinoma so mnenja, da so turnirji dobro organizirani. Na turnirjih so se
sprostili, uzivali, spoznavali nove ljudi, nove kulture. Po turnirjih so si ogledali tudi kraje, v
katerih so bili turnirji, ali pa so obiskali kak$ne znamenitosti po poti.

Izjave:

0O4: »Sami kuhamo tudi, spimo v istem prostoru.«

O4: »Kdor je prvic v tujini je kot en krst ne.«

O8: »Turnirji so odlicno so ustimani, sam kapa dol, vozijo nas.«

O4: »Gres v tujino, se imas fajn, v Sloveniji pa ti manjka samo to.«

O8: »Rad sem hodil na turnirje, itak, potujes, mal vidis nove ljudi, druge kulture spoznas
dobesedno...«

09: »Tud si star mest ogledal star del Prage pa tko ... pol smo 5li se v Piso, bil sem na
stolpu.«

O8: »Smo sli na Sljeme.«

Pomemben faktor pri Sportnih aktivnostih je tudi to, da so brezpla¢ne. Vecina intervjuvancev
je dejala, da si placljivih Sportnih aktivnosti ne bi mogli privos¢iti in so zato zelo zadovoljni z
aktivnostmi, ki jih organizirajo Kralji ulice. Drustvo poskrbi tako za prevoz na turnirje kot
tudi za hrano. V drustvu se trudijo, da bi priskrbeli tudi opremo za ¢lane, navadno priskrbijo
drese in Zoge, Sportne copate pa si uporabniki morajo ve¢inoma priskrbeti sami.

Izjave:

03: »Pa ker je zastonj ... meni na primer zarad dnarja, itak se mi pozna, se odlocim hitrej
dost ne. Pa tud obdrzim se lazZje ne, vsaj jaz.«

05: »Ja ko pomislis, nimamo dnarja, da bi si ne vem dvorane, ni v bistvu, tezko si.«

O7: »Ja, sami mormo superge kupit, drese imajo oni.«

O7: »To sami kupmo.«

0O8: »Super je bilo v gorici, tam smo zmagal, pa jedli smo tam ko lordi, pa v Murski Soboti,
kosilo, hudo kosilo tam pri njih.«

08: »Ja seveda, zastojn, to vse kralji placajo.«

Glede razlogov, zakaj se udelezujejo Sportnih aktivnosti, so bili intervjuvanci razdeljeni na
dva tabora. Eni se $portnih aktivnosti udelezujejo zaradi rekreacije in sprostitve, drugim pa
najve¢ pomenijo dosezki in rezultat. Veliko se jih je pohvalilo, da so s Kralji ulice osvojili Ze
veliko pokalov — tako nogometna kot tudi $ahovska ekipa.

Izjave:
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08: »Eni pa sam jejo, s takimi jaz ne mislim hodit na turnirje, ker gres da kak rezultat
nardis.«

O7: »... ne, men so turnirji, da smo c¢im boljsi, da prinesemo pokal, sej na kraljih imamo ful
pokalov. Tudi od Sahovske sekcije so osvojili par pokalov.«

O4: »Pridte na Kralje pogledat kok je pokalov. Sej jih nimamo vec kam dat. In iz tujine in po
Sloveniji, tko da smo kr. Smo kr zagrizeni kar se tega tice.«

O3: »Zdej meni osebni to ni tok, mene zainteresira, da bi sli tko kot ekipa kam, ampak prav ta
aktivnost to sportno je res neki kar me sprosca.«

010: »Ja pac da si telesno aktiven, pa ko koncas, da imas neki od sodelovanja, da vidis
druzbo kaj so ti prinesli, kok ti pomen to vsakmu posebej. Meni je pomembno Ze to, da se
udeleZim in dam vse od sebe.

O1: »Ampak bistvo je tega, da se druzmo, da smo kot ekipa in da imamo radi Sport ane.«

Ekipa Kraljev ulice je nekaj let tekmovala tudi v veteranski ligi v Ljubljani. Tezavo so imeli z
zbiranjem c¢lanov, ki so lahko tekmovali, saj lahko v veteranski ligi nastopajo le osebe,
starejSe od 35 let. Poleg tega je bila liga zelo kakovostna, Kralji ulice pa so tezko zbrali stalno
ekipo, ki bi lahko bila konkuren¢na.

Izjava:

09: »Bli smo v ligi, nastopal smo v eni ligi par let, pol pa kaj je blo, dnarja ni al.. ni slo.. Pa
tud tam je bla starejsa, veterani so igral. Pa je blo premal, nimas rezerve. Zmanjka ti energije
pa motivacija, dobis 3, 4 gole a ves, te mine. Pol pa se veselimo enga gola. Al pa tri Cetrt
tekme zdrzimo, pol na konc pa nas ubijejo, nam dajo ene tri gole pa kot da smo bli nule. Je
dost kvalitetno, ne. Mi smo tko, z vseh vetrov zbrani, al pa se nardi ekipa, tut ce imamo dobro
ekipo, pa ni stalna. En gre ke pa pol za uno ekipo za za tretjo pa pol poskodovan in je mau
tko.«

Poleg nogometa in Saha Kralji ulice organizirajo tudi pohode in smucanje. Pohode
organizirajo veckrat letno v okolici Ljubljane, na smucanje pa se odpravijo enkrat letno v
Kranjsko goro. V zameno za brezpla¢ne smucarske karte se uporabniki spomladi odpravijo v
Kranjsko goro in pomagajo pocistiti kolesarske poti in okolico.

Izjavi:

09: »Bili smo pa tud, je en gospod, ki jim je zdej Ze petic ali cetrtic zrihtal en dan smucanja v
Kranjski Gori in dobijo karte in dobijo vse, imajo pa pol spomlad k sneg skopni, grejo na
kolesarsko stezo v Kranjsko Goro pa tam pocistit smeti in imajo eno delovno akcijo cel dan,
da se mal revansirajo za frej karte in da to mal smo solidarni oziroma da se fer obnasamo a
ves. «

O7: »Ja, Roznik, zdej se bo $lo na Roznik.«

Poleg Sportnih aktivnosti pa imajo organizirane tudi oglede Sportnih prireditev. Nekateri
Sportni klubi, predvsem Nogometni klub Olimpija in KoSarkarski klub Olimpija, drustvu
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prispevajo letne karte, Ki si jih uporabniki lahko izposodijo ter jih po kon¢ani tekmi vrnejo v
dnevni center. Poleg letnih kart pogosto dobijo tudi karte za tekme hokeja, rokometa, odbojke
oziroma tistih Sportov, za katere uporabniki pokazejo interes.

Izjavi:

09: »Imamo pa tud urejeno, nam pomaga nogometni klub Olimpija s kartami. Imamo, si
lahko zastojn ogledamo, imamo na derbijih 10 kart, drugac pa 20. Veckrat nam kej ostane, se
pa nardi da nam tut grejo vse.«

09: »Kosarko imamo sezonske karte na Kraljih in pol pred tekmo si jo vzames sezonsko, pol
Jjo pa nazaj prneses.«

Glavna znacilnost Sportnih aktivnosti, ki jih organizirajo Kralji ulice, je ta, da se jih
udelezujejo najrazlicnejSi ljudje. Aktivnosti se udelezujejo osebe, ki imajo izkus$njo
brezdomstva, pa tudi taki, ki je nikoli niso imeli. Na treninge prihajajo tudi osebe, ki so
vkljuéene v programe drugih organizacij (npr. Sent). V lanskem letu so se jim na nogometnih
treningih pridruzili tudi migranti, v ekipo pa je bilo vkljudeno tudi eno dekle. Sportne
aktivnosti so odprte za vse, ne glede na starost, spol, narodnost, diagnozo. Ravno zaradi te
raznolikosti pa na treningih pogosto prihaja do prepirov. Pomemben faktor pri Sportnih
aktivnostih je tudi ta, da so brezpla¢ne. Eni se $portnih aktivnosti udelezujejo zaradi rekreacije
in sprostitve, drugi pa zaradi zelje po doseganju rezultatov na tekmovanjih. Poleg $portnih
aktivnosti Kralji ulice svojim uporabnikom omogocajo tudi oglede $portnih prireditev.

4.4 ODGOVOR NA 4. RAZISKOVALNO VPRASANJE

Raziskovalno vpraSanje: »Na katera podrocja Zivljenja brezdomcev po njihovem mnenju
lahko vplivajo Sportne aktivnosti?«

Podro¢ja zivljenja brezdomcev, na katera po mnenju intervjuvancev vplivajo Sportne
aktivnosti, lahko razdelim v ve¢ podskupin. Prva od njih so raz§iritev socialnih mrez, nova
poznanstva, kolegialnost, prijateljstva, druzenje in povezovanje z drugimi ljudmi, kar pa sem
podrobneje opisal ze pri drugem raziskovalnem vprasanju.

Drugo podroéje, ki so ga omenili, je zdravje. Nekateri so neposredno povedali, da je po
njithovem mnenju Sport zdrav, drugi pa so se zdravja dotaknili bolj posredno. Govorili so o
tem, da zaradi Sportnih aktivnosti zauzijejo manj alkohola, pokadijo manj cigaret in zmanjSajo
uporabo ali pa celo prenehajo z uporabo prepovedanih drog. Menijo, da Sport precisti njihovo
telo, hkrati pa pridobijo na telesni kondiciji in apetitu.

Izjave:

06: »Namesto da popivas, je bolj pomembno da si na igriscu. Pa da si bolj zdrav.«
03: »Jaz sigurno bi. Sej enkrat sem opazil da tist dan v Cetrtek, da nebi slucajno kadil travo.
Samo zarad tega, ker vem, da nisem sposoben tok igrat.«
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04: »Ce ne druzga ene tri cike manj pokadis v tej uri.«

O7: »Eno mo¢ pac¢ dodatno dobis in..: motivacije pa cisto se pol pocutis. Si zaflikan s
tobakom, alkoholom, spuca.«

O3: »Apetit imas v bistvu, jes.«

Poleg telesnega zdravja Sport pozitivno vpliva tudi na duSevno zdravje intervjuvancev. Ponuja
jim moznost za dokazovanje, vpliva na njihovo dobro voljo, sprostitev, dobro pocutje, zbistri
jim misli, nekateri pa so preko Sporta prisli do spoznanja, da so v zivljenju tudi pozitivne
stvari, zmage in porazi, in jim to pomaga, da se lahko poberejo tudi v zivljenju.

Izjave:

O1: »Na vse, dobro voljo, na pocutje. Itak.«

02: »Sprostitev.«

O8: »Spanje zvecer, lazje zaspis, misli ne begajo.«

O1: »Pol cez sport ko vidis da so tudi pozitivne stvari, gres lazje skoz Zivijenje.«

09: »Kar se pa tice sporta kot taksnega, mene je sport naucu fajterstva, pa da so v Zivljenju
zmage in porazi. In pol se vse postima a ves.«

Nekateri intervjuvanci so dejali, da jim Sportne aktivnosti zapolnijo prosti ¢as in osmislijo
dan. Menijo, da zaradi Sportnih aktivnosti ne izgubljajo c¢asa, izogibajo pa se tudi
»yneumnostime.

Izjave:

05: »Jaz bom samo eno stvar povedal. Da ko sem zacel hodit, kako bi to povedal, ni blo n¢
tazga, zdej pa Ze ko je sobota, nedelja, ze cakam cetrtek.«

02: »Sej pri meni je tud tko.«

05: »Pa zmanjsuje da delas neumnosti. Kakrsnekol. Ne bluzis, ne zgubljas cajt.«

Nekaterim intervjuvancem so $portna tekmovanja ponudila tudi moznost izletov, spoznavanja
drugih drzav in kultur, ¢esar si pred tem niso mogli privosciti.

Izjava:
O8: »ltak, potujes, mal vidis nove ljudi, druge kulture spoznas dobesedno.«

Intervjuvanci so dejali, da Sportne aktivnosti osmislijo njihov prosti ¢as in pozitivno vplivajo
na njihovo telesno in dusevno zdravje in samopodobo. Menijo, da so pridobili na telesni moci
in kondiciji, hkrati pa zmanjSali uporabo tobac¢nih izdelkov, alkohola in drog. Preko Sporta so
raz§irili svoje socialne mreze, Sportna tekmovanja pa so jim omogocila spoznavanje drugih
drzav in razli¢nih kultur.

4.5 ODGOVOR NA 5. RAZISKOVALNO VPRASANJE
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Raziskovalno vprasanje: »Kako brezdomci ocenjujejo vpliv Sportnih aktivnosti in tekmovanj
na njihovo zivljenje?«

Ze pri prej$njem raziskovalnem vpraSanju se je izkazalo, da brezdomci menijo, da $portne
aktivnosti vplivajo na razSiritev socialnih mrez, na njihovo fizi¢no in dusevno zdravje, na to,
da uzijejo manj alkohola in prepovedanih drog, zmanjSajo kajenje, zapolnijo svoj prosti ¢as
ter spoznavajo druge kulture in drzave.

Nekaterim od intervjuvancev pa Sport pomeni $e veliko vec. Eden je dejal, da brez Sporta ne
more ziveti, drugi pa pravi, da mu zoga pomeni vse. Pravi, da ga je Sport dvignil iz tezkih
zivljenjskih situacij, mu dal spodbudo, da se je pobral, ga naucil borbenosti in tega, da so v
zivljenju tako zmage in porazi, ter se zaradi tega lazje sooc¢a z zivljenjskimi situacijami.

Izjave:

OA4: »Brez Sporta jaz ne morem Zivet.«

09: »V glavnem, Zoga mi je vse.«

09: »Najprej po pozaru sm bil en let mrtev loh recem, tko mrtev ves, konc sveta, no pol sem
pa, takrat sm en let prej sem Sel v penzijo, zarad shizofrenije,pol sm pa kolo si kupu. Pol se je
pa zacel. A ves, na cest si, tam ni zajebancije, gres in sem se vozil, po 6, 7 ur.«

09: »Kar se pa tice Sporta kot takSnega, mene je Sport naucu fajtrstva, pa da so v Zivljenju
zmage in porazi. In pol se vse postima a ves.«

O1: »Pol cez sport ko vidis, da so tudi pozitivne stvari, gres lazZje skoz Zivijenje, ne, naprej,
ne.«

Sport je v zivljenje intervjuvancev vsekakor prinesel dolotene spremembe. Kot prvo
predstavlja neko aktivnost, ki zapolnjuje njihov prosti Cas ter v njihovo zivljenje prinaSa
rutino s tem, da to¢no vedo, da imajo ob Cetrtkih rekreacijo. Nekateri zaradi tega ob cCetrtkih
ne uzivajo drog in alkohola, saj se v nasprotnem primeru ne bi mogli izkazati na igriscu.
Poleg tega se za dolocen Cas izognejo kajenju cigaret.

Izjave:

O5: »Pa pondeljk, tork, sreda, vsak dan razmisljam da kdaj bo cetrtek. Prej pa nisem.. tko da
ja, je neki na temu.«

06: »Za osebno stalisce. Namesto da popivas, je bolj pomembno da si na igriscu«.

05: »Ja, je drugac kot pa pred Kralji bit tam, kjer se kadi pa ostalo pa to, ja. Tle je ze sam ta
atmosfera.

03:»Sej enkrat sem opazil da tist dan v cCetrtek, da nebi slucajno kadil travo. Samo zarad
tega, ker vem, da nisem sposoben tok igrat.«

03: »Zelja da, ceprav se borim sam proti drogi na primer, Zelja je naprimer Se vecja da ne
razocaram ljudi, pa hkrati sebe, da pridem v stanje ko lahko igram, se pravi, da sem sposoben
dat podporo, da ne bom brcal Zogo ne vem, zarad tega ker sem v bombi.«

08: »Ceprav jaz isto ne, preden grem igrat ne bom nic pil, to itak, ne.«
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Intervjuvanci so Sportne aktivnosti oznacili kot nekaj, kar jih sprosca, motivira jim daje
energijo, spodbudo k nadaljnjemu gibanju, daje voljo do Zivljenja, hkrati pa precisti telo. Eden
je dejal, da mu Sport ponudi moznost, da zbistri svojo glavo, pozabi na to, kar se mu je
dogajalo v preteklosti, saj mu misli ne begajo in zato zvecer lazje zaspi.

Izjave:

O7: »Si sproscen i regeneriran, mas voljo do Zivljenja, zagnan, za naprej. Eno moc¢ pac
dodatno dobis in motivacije pa cisto se pol pocutis. Si zaflikan s tobakom, alkoholom, spuca.
03: »Spanje zvecer, lazZje taspis, misli ne begajo.«

03: »Tud na primer, ja, ni prisotne une potrebe ne vem, da bi kej zatolkel se, slabe izkusnje z
otrostva al pa kej tazga. Prosti cajt v bistvu.«

09: »Pac jaz mislim, da je Sport idealna stvar za take stvari. Se pac presvicas, pa¢ mal
ogrejes pa je motiv, je energija, je ljubezen do Zoge al pa kej druzga.«

Velik pomen so pripisali druzenju. Na rekreaciji sreujejo drugaéne ljudi, kot so jih sicer
srecevali v svojih krogih ali v dnevnem centru. Menijo, da je ravno v druzenju kljuc, da
osebam pomaga, da spremenijo svojo druzbo, navade, zivljenje in jih na ta nacin »spravijo s
ceste«. Preko Sportnih aktivnosti imajo obcutek, da so vkljuceni, da pripadajo neki skupini.
Eden od njih je sicer dejal, da rekreacija, ki poteka enkrat na teden, sama po sebi ne bo
Cloveka resila iz tezke situacije, lahko pa odlo¢ilno pomaga pri tem, da se ¢lovek odloci za
spremembe. Aktivacija preko Sportnih aktivnosti je enemu od intervjuvancev ponovno dala
obcutek, da je sestavni del druzbe, saj se je preko tega socializiral in to mu je pomagalo, da se
je pobral iz tezke zivljenjske situacije.

Izjave:

O1: »Sej pravm, najbolj bitno je to druzenje.«

O5: »Pa je ok, vecina njih mogoce ne, on je iz bivse danki druzbe pa jaz delno, pa pomaga
velik Ze sam da prides med drugacno sorto norcev.«

O4: »To druzenje potegne marsikaterga iz te slabe druzbe v mal drugacno pa bo pustil tisto
pa prisel sem.«

O4: »Sej pravim, veckrat bi mogl met, pa vec razumevanja drzave, pa bi fantov ves kok spravl
s ceste, ajoj.«

010: »Pomeni ti, da si pac udelezenec neke sportne, k te pac stejejo med svoje.«

05: »Ja ne, samo en fuzbal Ix na teden ne bo nobenga resu iz neke tezke situacije, lohk pa
pomaga odlocilno ce clovk tok obviada ne.«

09: » ... da se ti na noge postavs, da zacnes delat tko al tko al pa se aktiviras, da si sestavn
del druzbe, da se socializiras a ves, da pac se poberes. To je pa Sport, k te navad poraza,
zmage, pa da se znas pobrat.«

Nekateri intervjuvanci pripisujejo Sportu zelo velik pomen v njihovem Zivljenju. Pravijo, da
jim Sport daje energijo, jih motivira ter jim pomaga, da se lazje prebijajo iz tezkih zivljenjskih
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situacij. Preko Sportnih aktivnosti dobijo obclutek, da so ponovno sestavni del druzbe, in
menijo, da bi $port lahko pomagal tudi Stevilnim drugim osebam pri doseganju sprememb v
zivljenju.

4.6 ODGOVOR NA 6. RAZISKOVALNO VPRASANJE

Raziskovalno vpraSanje: »Kaj so tisti dejavniki, ki po mnenju strokovnih delavcev v
programu Kralji ulice pritegnejo uporabnike v Sportne aktivnosti?«

Nogometna sekcija v drustvu Kralji ulice se je ustvarila novembra leta 2007 na pobudo
uporabnikov. Nekaj uporabnikov se je zbralo in se zacelo pogovarjati o tem, da bi lahko zaceli
igrati nogomet. Zaposlene so prosili, da jim darujejo nogometno Zogo ter jim omogocijo
prostor, kjer bi lahko sestankovali. Nekateri ¢lani, ki so zaceli to $portno sekcijo, so Se danes
aktivni in vpeti ter jim te Sportne aktivnosti predstavljajo pomemben del Zivljenja. Eden od
strokovnih delavcev je dejal, da nekaterim morda nogomet Se preve¢ pomeni, saj se je ze
zgodilo, da je nekdo dal nogometnemu turnirju prednost pred razgovorom za delovno mesto.
Kljucen del motivacije oziroma najpomembne;jsi dejavnik, ki uporabnike pritegne v Sportne

aktivnosti, sta neka osnovna ljubezen do $porta in interes uporabnikov.
Izjave (strokovne delavce sem oznacil s ¢rko S ter Stevilkami od 1 do 3):

S1: »Tukaj sploh ni prisia ideja od mene oziroma recmo od strokovnih delavcev ampak je res
to prislo iz ideje nasih fantov.«

S2: »Zdej nasa nogometna sekcija ze v bistvu od leta 2007 na pobudo parih uporabnikov, k so
hotli igrat nogomet, se je takrat pol zacel vse skup.«

S1: »Nic niso imeli. Ne nogometne zoge, nobene opreme, nicesar niso imeli. «

S1: »Eni so zlo vpeti tam, enim to pomeni zlo zlo velik, ce ne ze zlo pomemben del Zivijenja.«
S3: »Nekateri mogoce malo prevec resno vzamejo ta del, ker jim je po eni strani to edino kar
Se imajo.«

S1: »Mores imet neko osnovno veselje do sport ... vstrajamo, ker je interes uporabnikov.«

Clane skugajo pridobiti oziroma motivirati znotraj dnevnega centra. Povejo jim, kdaj in kje
kaks$na aktivnost poteka, poskusijo jim poiskati opremo, posodijo jim avtobusno Kartico
Urbano ali kolesa, tako da jim omogocijo lazji dostop do krajev, kjer se dogodki izvajajo, po
potrebi jih tudi pospremijo do tam. Se pa tudi brezdomci med sabo vabijo na razli¢ne
treninge, dogodke in prireditve.

Izjavi:

S2: »Se pravi, probamo jih motivirati znotraj nasega dnevnega centra, probamo motivirati
ljudi da pridejo na kaksno Sportno dejavnost jim Se iz garderobe probamo pridobit kaksno
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Sportno opremo. Motiviramo pa jih pac¢ na ta nacin, da povemo kdaj je kej, posodmo jim
Urbano, peljemo jih tam ce je treba gremo skupi, jih spremljamo, ponavad tko probamo na
¢im bolj prijazen nacin to predstavt, kaj to je.«

S2: »Tud tud, kdaj kdo koga pripelje, kdo komu kej pove da bo, kaksen Sportni dogodek in
tako naprej.«

Aktivnosti skuSajo ¢im bolj prilagoditi vsem uporabnikom. Ko na treningih sestavljajo
nogometne ekipe, igralce razdelijo tako, da so ekipe priblizno enako moc¢ne; na pohodih
izbirajo poti, ki niso prezahtevne, tako da se jih lahko vsak udelezi. Trudijo se, da bi se
uporabniki povezali med seboj ter se naucili sodelovanja v skupini. K aktivnostim Zelijo
povabiti tudi druge ¢lane, ne samo uporabnike drustva Kralji ulice. Zelijo, da se ljudje med
seboj spoznavajo in povezujejo. Uporabnike skusajo ¢im bolj vkljuciti tako v organizacijo kot
tudi v izvedbo samih aktivnosti.

Izjave:

S2: »Pa prilagodit to vsem, tud k pol ko pridejo na ta nogomet se razdelimo tko, da so slabsi v
vsaki ekipi en al pa ce se gre za kaksen pohod izberemo neke lazje poti, pa tudi njih potem
sprasujemo tako za kaksne ideje pa tud oni recimo clani te nase nogometne sekcije, oni
predlagajo kdaj kej, kam bi lahko sli igrat skupi, s kom, kdaj pa tako.«

S3: »Nekatere stvari je treba malo premislit preden neki reces al pa neki delas. Malo te
osnovne »teamplaya«, bom tko rekel.«

S1: »Pac meni je ful pomembno, da se ti ljudje mesajo, ni da se mi zabubimo in recemo, to
samo brezdomci igrajo in tud turnirje delamo kjer so samo brezdomci, ampak nam je v veselje
da pride Se kaka druga ekipa.«

Sportnih aktivnosti se pogosto udelezujejo tudi zaradi dolgéasa. Ker nekateri brezdomci ne
vedo, kaj bi poceli v prostem ¢asu, se pridruzijo Sportni sekciji, ki jim ponuja redne in
kontinuirane aktivnosti.

Izjava:
S3: »Dolgcas, na splosno rabijo neki za dela, tak ¢lovek rabi neki, tudi ce sam hobi.«

Uporabnike motivira tudi Zelja po dokazovanju sebi in drugim. Motivirajo jih tako prijateljske
tekme kot tudi turnirji in potovanja. Pri organiziranju Sportnih dogodkov se Kralji ulice
trudijo, da po konc¢anih turnirjih omogocijo tudi hrano, kar je lahko dodatna motivacija za
nekatere ¢lane.

Izjave:

S1: »... Je vecina populacije moskih pa pac ti ki imamo dve roke, dve noge, mislimo da smo
dobri v nogometu.«

S1: »... ta potovanja, pa ti turnirji, zlo velik potujemo ,pri Kraljih dost ljudi motivira tut ta
potovanja, za Nemcijo imamo ful prevec interesa kot pa imamo prostorskih moznosti.«
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S1: »Tudi s policijo smo igrali, fantje zlo, bolj motivirani in lahko mascujejo tem policajem
na terenu.«
S1: »Res se potrudimo, da omogocimo tut hrano.«

Strokovni delavei menijo, da je za vkljuCevanje v Sportne aktivnosti najpomembnejsa osnovna
ljubezen do Sporta. Vecina uporabnikov se je ze v preteklosti ukvarjala s Sportom, zato jih ni
bilo treba posebej motivirati. Ostale ¢lane pa so skusali pridobivati znotraj dnevnega centra s
tem, da so jim predstavili Sportne aktivnosti, jih povabili k udelezbi, pogosto pa so se med
seboj vabili tudi uporabniki sami. Aktivnosti skusajo prilagoditi tako, da se jih lahko udelezi
¢im vecje Stevilo uporabnikov, ki jih skusajo vkljuciti tudi v samo organizacijo in izvedbo
aktivnosti.

4.7 ODGOVOR NA 7. RAZISKOVALNO VPRASANJE

Raziskovalno vprasanje: »Kaks$ni so po mnenju strokovnih delavcev ucinki Sportnih
aktivnosti na uporabnike v primerjavi s tistimi, ki se $portnih aktivnosti ne udelezujejo?«

Po mnenju strokovnih delavcev Sportne aktivnosti vplivajo na ve¢ vidikov posameznikovega
zivljenja. Menijo, da $port pozitivno vpliva na zdravje uporabnikov. Pravijo, da je kar nekaj
uporabnikov, ki so bili dolga leta ¢lani nogometne ekipe, prenehalo s pitjem alkohola oziroma
vsaj zmanj$alo uzivanje alkoholnih pijac.

Izjave:

S2: »Jaz mislim da zelo dobro, Ze recimo iz zdravstvenega vidika, pa¢ vemo, da je Sport
zdrav, ukvarjanje z njim.«

S2: »Drugace tudi tej pohodi pa ne vem, tud to ljudje radi grejo in potem tud to jim, ne vem,
za zdravstveno dobro vpliva.«

S2: »... niti ne pijejo recimo tisti ki so pil, ne pijejo vec tok in tako naprej.«

S3: »Eni se pol res na to fokusirajo pa namesto pivo pit pa vino pit pa tam sedet in blodit pa
se kregat pa tepst al kakorkoli.«

Sport tudi ponuja moznost za $irjenje socialnih mreZ, spoznavanje novih ljudi, grajenje novih
prijateljstev, timskega duha, kolegialnosti. Uporabniki, predvsem tisti, ki so dalj ¢asa skupaj v
ekipi, se med seboj povezejo, druzijo, se tudi izven igri§¢a pogovarjajo o nogometu, obujajo
spomine na minule turnirje, nekateri pa tudi skupaj praznujejo rojstne dneve. Se pa $e zmeraj
najdejo uporabniki, ki se drzijo bolj zase in se po Sportnih aktivnostih ne druzijo z ostalimi.

Izjave:

S1: »... se ustvari en tak timski duh, predvsem zlo velik socialnih vescin pridobis, vzpostavis
nek pozitivni duh.«

S1: »Zacetna ta ekipa je bla zelo povezana, zelo homogena, so bili res kot eno, ampak tut so
delili isto usodo.«
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S2: »Ja, ja, so se naerdile neke druzbe znotraj tega.«

S1: »Absolutno ti, ki igrajo nogomet in ko se vidijo kje, so skoz te debate okrog tega
nogometa, tak da absolutno vpliva spet zlo pozitivno na tem tud po teh Sportnih aktivnostih.«
S2: »... in pol se povezejo, ne vem so se spoznal prek nogometa in pol se oni bolj druzijo in
hodijo na te Sportne dogodke. «

S1: »Res tezko to ubesedit, to mores bit tam, doZivet in to je res taka pozitivna energija in ko
res pride, na zadnjem turnirju se spomnem iz te prve generacije, pa potem oni naredijo svojo
ekipco pa neki brcajo tam, se trudijo, pa tko zlo velik je teh spominov, fajn je da jih obujajo.«
S2: »Tud praznujejo rojstne dneve skupi, ta neka ekipa, ki je bila recimo pred parimi leti se je
kr povezala, tako da en od njih je praznoval 50 let pa so si oni sami organiziral piknik pa tako
naprej ne pa so praznoval. Se prav so se spoznal lih prek te sportne sekcije, se je ustvarila
neka druzba. S tega socialnega vidika ima zelo velik vpliv.«

S3: »Razlicno, eni Se vedno bolj na samem ostanejo, eni lazje komunicirajo, drugi tezje, eni
bolj zamerijo, drugi ne zamerijo, eni se zajebavajo, eni resno vzamejo tudi trening.«

Po mnenju strokovnih delavcev $port vpliva tudi na samopodobo uporabnikov. Ponudi jim
moznost po dokazovanju, priloznost, da nekaj dosezejo, da lahko na mednarodnih
tekmovanjih zastopajo svojo drzavo in da so lahko na svoje uspehe ponosni. Menijo, da se
zaradi tega lahko lazje soocajo z razli¢nimi Zivljenjskimi situacijami, vedo, da imajo podporo
in se tako lazje vkljucujejo in integrirajo nazaj v druzbo.

Izjavi:

S1: »... in ta nek na simbolnem nivoju no, ker sem prav videl da ta tekma na Hrvaskem je bla,
da so bile prav himne, zastave, prav kot neka uradna internacionalna tekma med Slovenijo in
Hrvasko, sem prav videl, da se je en tam prav jokal in prav stal ponosno, zdej koncno
predstavljam, v vsem svojem Zivljenju nisem ni¢ dosegel, zdej pa predstavljam tu Slovenijo,
predstavljam drzavo, zastavo, himno. Tak da res, se mi zdi, da je to Se bolj pomembno kot pa
sam ta nogomet.«

S1: »... hkrati pa lahko tud zlo velik na samopodobi, izboljsas samopodobo in potem se lazje
soocas s kaksnimi teZzavami in tako naprej. LaZje se lotis nekih tezjih Zivijenjskih situacij, tko
da tak vseeno, neko poporo imas, pa se potem lazZje vrnes.«

Sport tudi ponuja moZnost za zmanj$evanje predsodkov med ljudmi. Nogometna ekipa
Kraljev ulice je enkrat tedensko v sodelovanju z Institutom za Afriske Studije trenirala s
prosilci za azil. Na zaetku so bili med nekaterimi brezdomci prisotni predsodki, a SO potem
preko nogometa ti predsodki izginili in ob zakljucku sezone so celo igrali skupaj na turnirju.

Izjavi:

S2: »Na zacetku tudi pri njih je bilo opazit to nestrpnost, ampak takoj ko so jih spoznal, ko so
zaceli igrat nogomet, je to zginl no.«
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S2: »Ja ja, sej hitr spoznajo ne, ta nestrpnost izhaja iz nekega strahu, takoj ko spoznas ta
strah, mislim, strah izvira iz nekega nepoznavanja in takoj ko so se spoznal tega strahu ni vec
blo in teh nestrpnosti.«

Sportne aktivnosti pozitivno vplivajo tudi na sodelovanje med uporabniki in zaposlenimi v
drustvu Kralji ulice. S sodelovanjem izven prostorov dnevnega centra lahko zgradijo tudi
neformalen odnos, neko dodatno zaupanje, in zaradi tega lahko $e bolje sodelujejo.

Izjava:

S2: »... ki vecinoma so pol vsi vsak dan v dnevnem centru in ce gre en za en dan nekam je pol
ne vem. In tud na ta nacin, ko gremo z njimi nekam si nekak zgradimo zaupanje v njih in pol
vcéasih Se kej zaupajo v takih situacijah in tako naprej, zgradimo nek dodaten odnos. «

Strokovni delavci so mnenja, da se je zivljenje tistih brezdomcev, ki se udelezujejo Sportnih
aktivnosti, precej spremenilo v primerjavi s tistimi, ki tovrstnih aktivnosti ne obiskujejo. Prva
ekipa, ki je nastala leta 2008, je bila sestavljena iz moskih, ki so ziveli na cesti. Zdaj pa so vsi
stopili stopnic¢ko viSje in imajo bolj urejena zivljenja. Nekateri imajo stanovanja, so se ustalili,
imajo druzino, sluzbo. Strokovna delavca sicer pravita, da ne upata trditi, da je samo Sport
kriv za te spremembe, da pa je vsekakor odigral pomembno vlogo pri spremembi Zivljenja teh
posameznikov. Eden od strokovnih delavcev pravi, da bi si skoraj upal trditi, da je Sport eno
boljsih integracijskih orodij, saj po njegovih izkusnjah zelo pozitivno vpliva na ljudi.

Izjave:

S1: »Ce bi res zdej sli evalvirat te ljudi, bi absolutno se, oziroma ce bi $li neki raziskovat mal
bolj poglobljeno, bi absolutno bila razlika in zdej res v pozitivno pri teh, ki se udejstvujejo
takih aktivnosti. Tak da jaz sej pravim, ta Sport je, tak da upam, da bo v prihodnosti se to mal
bolj prepoznalo kot zlo pozitivna stvar.«

S1: »Eni so Se zdej od zacetka se pravi 2008, Se zdej neki igrajo, se trudijo, kljucno pa je tudi
to, da vsi ti fantje niso vec¢ na cesti. Zdej jaz ne bom rekel, da je to pripomogel nogomet, ne
bom rekel, da je to zaradi nogometa ampak absolutno je pa tud, je pa dost pripomogla no,
tudi zarad nogometa, ker res ti fantje prva ekipa, ko jih zdej pogledam so vsi, ne vem, imajo
velik bolj urejeno Zivljenje kot takrat, ko smo mi zaceli, kot takrat, ko so bili na cesti. Sej
pravm, ne bom pa trdil zdej da zato, ker brcamo nogomet, ampak zagotovo je bil to tak, tudi
ta koscek v tem celotnem mozaiku zelo pomemben in kljucen da so si potem ljudje uredili
svoje Zivljenje.«

S1: »Ce zdaj jaz pogledam tisto prvo ekipo, takrat so decki res bili na cesti, zdaj pa noben od
teh deckov ni vec na cesti, ali imajo stanovanja ali imajo zlo urejeno zivljenje ali pa recimo
zelo urejeno v primerjavi s tem, kar je bilo.«

S1: »To so fantje zdaj Ze majstori, imajo neke sobice, imajo stanovanja, imajo sluzbe, imajo
druzine, to je zwlo fajn, od zacetka so bili vsi na cesti, zdej pa je Ze malo bolj drugace.«

S2: »Zdaj ce pogledamo ljudi, ki so vcasih hodil na ta nogomet, pa pogledamo v kaksni so
situaciji zdaj, se vidi, da so se nekako zboljsale situacije njihove, ne vem ce lahko recem, da je
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to zaradi vpliva Sporta, ampak verjetno je nek vpliv, glede na to da vsi skor ki so bli véasih del
te Sportne sekcije so zdaj nekako nardil neko visjo stopnicko, so se ustalil, imajo stanovanje,
imajo druzino in tako naprej, niso, ne spijo vec¢ ozun,. Jaz mislim, da je kr dober vpliv na vse
njih. Pa zapolnijo si cas, pa tako. Da ima vpliv no Sportna sekcija na te nase uporabnike,
pozitivno.«

S1: »Misilim, da je sport, skoraj bi upal reci, da je eno izmed boljsih teh integracijskih orodij,
ki ga na zalost v Sloveniji ne uporabljamo Se tok, kot bi ga lahko, oziroma kot bi ga morali.
Ker zgleda da res zelo, zelo pozitivno vpliva na ljudi.«

Strokovni delavci podobno kot brezdomci menijo, da $port pozitivno vpliva na telesno in
dusevno zdravje posameznikov, njihovo samopodobo, ponuja moznost za dokazovanje sebi in
drugim, pomaga pri zmanjSevanju predsodkov ter omogofa nova poznanstva in razsiritev
socialnih mrez. Kar nekaj uporabnikov, ki so se udelezevali Sportnih aktivnosti, je doseglo
velike spremembe v njihovih Zivljenjih, prenehali oziroma zmanjsali so uporabo alkohola in
drog, dobili so stanovanja, sluzbe, se porocili. Seveda ne morejo trditi, da je Sport odgovoren
za vse spremembe Vv njihovih Zivljenjih, vseeno pa eden od strokovnih delavcev meni, da je
Sport eno boljsih integracijskih orodij.
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5. POVZETEK UGOTOVITEV RAZISKAVE

V svojem delu sem prouceval mnenje brezdomcev in strokovnih delavcev iz drustva Kralji
ulice o vplivu Sportnih aktivnosti na njihovo vsakdanje Zzivljenje. V drustvu Kralji ulice
ponujajo razline Sportne aktivnosti, kot so nogomet, pohodi, plavanje, smucanje in tenis.
Nogomet je edina Sportna aktivnost, ki poteka vsak teden in se je udelezuje najvec Clanov,
zato je moja raziskava bila osredoto¢ena predvsem na brezdomce, ki se udeleZzujejo
nogometnih treningov in turnirjev. Raziskovanja sem se lotil s pomocjo individualnih in
skupinskih intervjujev z desetimi brezdomci in tremi strokovnimi delavci ter z udelezbo in
sodelovanjem na treningih nogometa. Raziskava je zajemala dva $irSa vidika, in sicer vidik
brezdomcev in vidik strokovnih delavcev.

Sportna sekcija pri Kraljih ulice se je zaéela leta 2007 na pobudo uporabnikov, ki so si Zeleli
igrati nogomet. To so bili ljudje, ki so takrat ziveli na ulicah in so bili popolnoma brez
opreme, druzila pa jih je zelja, da bi igrali nogomet. Kralji ulice so jim priskrbeli nogometno
zogo ter jim ponudili prostor, kjer so se lahko dogovarjali glede Sportnih aktivnosti. Z leti se
je Sportna sekcija zacela vse bolj razvijati. Vkljuéili so se tudi strokovni delavci, zaceli so
pridobivati opremo (Sportno obutev, drese), rezervirali nogometno igris¢e in zaceli s
tedenskimi sre¢anji. Kmalu so zaceli sodelovati tudi na nogometnih turnirjih tako v Sloveniji
kot tudi v tujini. Po enajstih letih delovanja se je Sportna sekcija Ze precej spremenila.
Treninge imajo sedaj v dvorani, kar jim omogoca, da lahko neovirano trenirajo ne glede na
vreme in letni Cas, poleg tega pa imajo moZznost, da se v garderobah preoblacijo in tuSirajo.
Treningov se udelezuje tudi do dvajset ¢lanov, povecalo pa se je tudi Stevilo turnirjev, na
katerih sodelujejo.

Brezdomci so naceloma zelo zadovoljni s Sportnimi aktivnostmi, ki jih ponuja drustvo Kralji
Ulice. Veseli jih predvsem to, da so aktivnosti brezplacne, tako da si jih lahko vsi privoséijo.
Kar nekaj jih je izrazilo Zeljo, da bi drzava razumela njihove potrebe in bi za Sportne
aktivnosti namenila ve¢ denarja. Mnogi si zelijo, da bi lahko trenirali ve¢ kot enkrat na teden.
Poleg nogometa bi Zeleli igrati tudi koSarko, odbojko, namizni tenis in kegljanje.

Stevilni avtorji (Harada idr., 2011; Magee in Jeanes, 2011; Walseth in Fasting, 2010) so v
svojih raziskavah ugotovili, da Sport pozitivno vpliva na Sirjenje socialnih mrez, pridobivanje
socialnega kapitala, brezdomcem daje obcutek pripadnosti skupini in je pogosto ucinkovita
metoda za vkljuCevanje ranljivih skupin v druzbo. Tudi v moji raziskavi so prav vsi
intervjuvanci potrdili, da se je preko udejstvovanja v Sportnih aktivnostih razsirila njihova
socialna mreza. Spoznali so nove ljudi, pridobili nove stike, poznanstva, ustvarili sta se
kolegialnost in prijateljstvo, spoznali pa so tudi druge kulture, obicaje in nacine Zivljenja.
Ceprav so vsi intervjuvanci to hipotezo potrdili, tega vseeno ne moremo posplogiti za vse
brezdomce, ki se udelezujejo oziroma so se udeleZevali Sportnih aktivnosti, ampak predvsem
za tiste, ki so v Sportne aktivnosti vkljuceni ze dalj Casa.

Pri organizaciji S$portnih aktivnosti, ki so namenjene brezdomcem ali drugim ranljivim
skupinam, je zelo pomembno, kje in kako so $portne aktivnosti zastavljene. Aktivnosti morajo
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biti dostopne in prilagojene, izvajalci teh pa morajo biti dobri motivatorji, delovati morajo kot
vzgled uporabnikom (Cameron in MacDougall, 2000; Curran idr., 2016). Tudi v drustvu
Kralji ulice skusajo Sportne aktivnosti ¢im bolj prilagoditi uporabnikom. Za pohode izbirajo
trase, ki so jih sposobni prehoditi vsi udelezenci, pri nogometu pa se razporedijo v ekipe tako,
da so te ¢im bolj izenacene in so v igro vkljuceni vsi. V igro so vkljuceni tudi strokovni
delavci, ki z ekipo igrajo tako na treningih kot tudi na turnirjih. VVseeno pa pogosto prihaja do
trenj med nogometasSi, veckrat se skregajo, obCasno kdo zapusti rekreacijo pred samim
zakljuckom, a se naslednji¢ vseeno ponovno vsi vrnejo na trening. Strokovni delavcei skusSajo
postaviti neke okvirje in skrbijo za to, da ne prihaja do razdorov in kreganj znotraj ekipe, ter
spodbujajo uporabnike k ¢im ve¢jemu sodelovanju.

Glede razlogov za udelezbo na Sportnih aktivnostih so intervjuvani brezdomci razdeljeni na
dva tabora. Eni v $portu vidijo priloznost za dokazovanje tako sebi kot drugim. Na treningih
in tekmah so zelo tekmovalni in zmeraj stremijo k ¢im boljSemu rezultatu. Zelo radi se tudi
pohvalijo z uspehi, ki so jih dosegli na razli¢nih turnirjih in tekmovanjih. Tudi avtorja Magge
in Jeanes (2011) sta izpostavila, da so lahko osebe, ki so sicer socialno izkljuene, lahko
ponosne na svoje Sportne uspehe, kar nato pozitivno vpliva na njihovo samopodobo in druga
podro¢ja zivljenja. V drugi tabor intervjuvancev sodijo tisti, ki se Sportnih aktivnosti
udelezujejo zaradi rekreacije same. Pravijo, da Sportne aktivnosti precistijo njihovo telo,
zbistrijo glavo, ob njih se sprostijo in pozabijo na tezave, ki jih morda takrat pestijo. Nekaj
intervjuvancev je tudi takih, ki bi jih lahko umestili v oba tabora, saj so kot razloge navajali
eno in drugo.

Sport po mnenju intervjuvancev vpliva na $tevilne vidike njihovega Zivljenja. Prvi je Ze prej
omenjena $iritev socialnih mreZ in nova poznanstva, preko katerih lahko pridejo tako do
informacij v zvezi s Sportom kot tudi do drugih informacij, ki jim lahko pomagajo v
vsakdanjem zZivljenju. Dokazani so Stevilni pozitivni vplivi Sporta na telesno zdravje
uporabnikov. Raziskave, ki so proucevale vpliv $portnih programov na zdravje brezdomcev
(Helge idr., 2014; Mainguet, 2018; Parnell in Krustrup, 2017), so dokazale napredek na
podro¢ju motorike, pri pridobivanju telesne kondicije, povisanju osteokalcina in mineralne
gostote kosti, izboljsanem ravnotezju ter izgubi telesne mascobe. Sam v raziskavi nisem imel
moznosti raCunati in raziskovati vseh teh parametrov, je pa kar nekaj intervjuvancev dejalo,
da menijo, da Sport pozitivno vpliva na njihovo zdravje. Povedali so, da s $portom pridobijo
na telesni kondiciji in apetitu, rekreacija pa jih privede do »prijetne utrujenosti«, kar jim
pomaga, da zvecer lazje zaspijo.

V stevilnih $portnih programih v tujini (Cameron in MacDougall, 2000; Sherry in Strybosch,
2012; Skinner, Zakus in Cowell, 2008) so uspeli doseci, da se je med uporabniki zmanjsala
uporaba drog, alkohola in tobac¢nih izdelkov. Tudi nekateri intervjuvanci v moji raziskavi so
govorili o tem, da se — ¢e Ze ne na sploSno — vsaj v ¢asu Sportnih aktivnosti zmanjsa uporaba
tobacnih izdelkov, drog in alkohola. Uporaba teh bi jih v Casu igranja nogometa ovirala, tako
da ne bi mogli doseci svojega najvisjega nivoja igre, dva intervjuvanca pa sta dejala, da sta
uporabo drog popolnoma opustila.
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Sport naj bi pozitivno vplival tudi na dusevno zdravje intervjuvancev, saj jih je naudil tega, da
so v zivljenju zmage in porazi ter da se je po vsakem porazu pomembno pobrati. S pomocjo
uspehov, ki jih dosezejo na Sportnem podrocju, se lazje soo€ajo S tezkimi zivljenjskimi
situacijami. Tudi v literaturi je bilo mo¢ zaslediti pozitivne vplive Sporta na dusevno zdravije.
Sport naj bi zmanj$eval pojavljanje stresa, krepil odpornost na stres, osebe, ki se ukvarjajo s
Sportom, pa naj bi imele tudi manj tezav z anksioznostjo in depresijo (Planinsek idr., 2014).

Tudi strokovni delavci so mnenja, da Sportne aktivnosti pozitivno vplivajo na brezdomce, ki
se jih udelezujejo. Kot primer tega so mi podali prvo nogometno ekipo, ki je igrala pod
okriljem Kraljev ulice. Takrat je ekipo sestavljala skupina brezdomcev, ki so ziveli na cesti in
S0 bili prakti¢no brez vsega. Danes pa naj bi vsi ti spremenili svoj nac¢in zivljenja. Nihée vec
ne zivi na cesti, nekateri imajo sluzbe, druzine in stanovanja. Sicer nih¢e od strokovnih
delavcev ne trdi, da je samo Sport kriv za to, da so dosegli taksne spremembe v zivljenju, je pa
po njihovem mnenju vseeno nekaterim predstavljal pomemben faktor in oporo pri doseganju
teh sprememb. V ¢asu, od Kkar je bila ekipa ustanovljena do sedaj, je v Sportnih aktivnostih
sodelovalo veliko Stevilo uporabnikov, med katerimi je enim uspelo doseci velike spremembe
v zivljenju drugim pa ne. Vseeno pa si eden od strokovnih delavcev upa trditi, da je po
njegovem mnenju Sport eno od boljsih integracijskih orodij, a je v Sloveniji, zal, Se premalo
priznan. V tujini namre¢ obstajajo organizacije, ki so primarno namenjene socialni integraciji
brezdomcev preko $portnih aktivnosti. Z udejstvovanjem se naucijo razli¢nih pravil, norm in
vrednot, kar jim kljuéno pomaga pri vkljucevanju v druzbo in iskanju zaposlitve. Nekateri
programi uspejo uporabnike zaposliti ze znotraj organizacije s sredstvi, ki jih imajo na voljo,
drugim pa pomagajo pri tem, da se uspejo prebiti na trg dela (Elling, De Knop in Knoppers,
2001; Sherry in Strybosch, 2012; Spaaij, 2009).

V drustvu Kralji ulice skusajo k udejstvovanju v Sportne aktivnosti motivirati ¢im vecje
Stevilo uporabnikov. Obvescajo jih v dnevnem centru, preko Casopisa, pogosto pa se med
seboj spodbujajo tudi brezdomci sami. To, kar po mnenju strokovnih delavcev uporabnike
najbolj motivira, je zapolnitev prostega ¢asa in s tem preganjanje dolgCasa, pa tudi razli¢ni
turnirji, ki so organizirani tako po Sloveniji kot tudi v tujini. Na teh turnirjih imajo priloznost
spoznavati razli¢na mesta in drzave, spoznati nove ljudi in si ogledati znamenitosti krajev, ki
jih obiscejo.
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6. SKLEP

Kljub temu da sem v raziskavi uporabil majhen vzorec in samo udelezence moskega spola,
lahko zapisem nekaj sklepov. Vsi intervjuvanci — z izjemo enega strokovnega delavca — so
dejali, da Sport pozitivno vpliva na zivljenje brezdomcev. Strokovni delavec, ki tega ni izjavil,
pa je dejal, da se pri nekaterih da opaziti pozitivne vplive Sporta pri drugih pa ne.

Vsi so se strinjali, da se preko Sportnih aktivnosti §irijo socialne mreze in da Sport ponuja
moznost kakovostnega prezivljanja prostega ¢asa. Prav tako pa so se tudi vsi strinjali s tem, da
ukvarjanje s Sportom pozitivno vpliva na njihovo zdravije.

Ravno v teh ugotovitvah vidim prispevek mojega magistrskega dela k razvoju socialne
pedagogike. Med posameznikom in druzbo lahko prihaja do razkorakov in socialna
pedagogika je veda, ki ima pomembno vlogo pri vzpostavitvi povezave med posameznikom
in druzbo. Socialna vklju¢enost je namre¢ eksistenénega pomena za posameznika (Martinjak,

2004).

Delovanje socialnega pedagoga mora biti metodi¢no odprto in situacijsko usmerjeno, zato
moramo resitev iskati skupaj z uporabnikom (Zorc Maver, 2007). Sportna sekcija Kraljev
ulice je bila ustanovljena ravno na pobudo uporabnikov, Sele kasneje se jim je pridruzilo
drustvo in strokovni delavci. Ravno v tem vidim veliko prednost, saj metoda pomoci izhaja iz
uporabnikov samih, iz njihovih zelja in njihovih potreb.

Strokovni delavec mora nato aktivnosti le $e osmisliti in prilagoditi tako, da so dostopne ¢im
vec¢jemu Stevilu ljudi, ter preko njih uporabnike usmerjati k ¢im ve¢jemu sodelovanju in
vkljucenosti. Naloga socialnega pedagoga je ta, da razume problem ter isce resitve glede na
svoje osebne in socialne vire ter na kompetence in socialne mreZe uporabnika (Zorc Maver,
2007). Ravno zaradi tega se mi zdi model, ki ga uporabljajo v druStvu Kralji ulice, zelo
kakovosten in prenosljiv tudi na druge ranljive skupine ljudi. Svoje uporabnike vkljucijo tako
v organizacijo kot tudi v izvedbo programa ter jih s tem opolnomocijo, z uspehi, ki jih
dosegajo na Sportnem podroc¢ju, pa lahko dvignejo svojo samopodobo ter se laZje soocajo s
teZjimi Zivljenjskimi situacijami. Eden od dolgoroc¢nih ciljev drustva je tudi ta, da bi lahko
nekatere uporabnike zaposlili v $portni sekciji. Doprinos mojega magistrskega dela k socialno
pedagoski stroki je ta, da je to sploh prvo magistrsko delo na podroc¢ju socialne pedagogike v
Sloveniji, ki se dotika podrocja $portnih aktivnosti, namenjenim brezdomcem.

Pomemben faktor raziskave pa se mi zdi tudi moja lastna udelezba. Ekipi sem se priblizal od
znotraj, tako da sem se udelezil treninga, se skupaj z udelezenci preoblekel, ogrel in igral
nogomet. S tem sem dobil vpogled v skupinsko dinamiko ter se priblizal intervjuvancem. Na
Stirih treningih sem opazil, da se jih udelezijo ve¢ ali manj isti ljudje, pridruzujejo pa se jim
tudi nekateri zunanji udeleZenci. Ekipa me je hitro sprejela kot enakovrednega ¢lana in na
zadnjih treningih so se Ze razveselili mojega prihoda. Iz svojih opazanj sklepam, da v ekipi
vlada pozitivna klima. Med igro prihaja tudi do prepirov, dvakrat se je zgodilo tudi to, da so
nekateri igralci predCasno zapustili igriS¢e, vseeno pa SO se teden kasneje ponovno vsi zbrali
na treningu.
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Menim, da sem s svojo raziskavo uspel pokazati na primeru dobre prakse, saj so tako
uporabniki kot tudi strokovni delavci zadovoljni z na¢inom dela, ki ga uporabljajo v drustvu
Kralji ulice. Z nizkopraznostjo $portnega programa vidim priloznost, da se v Sportno sekcijo
vkljucijo tudi pripadniki drugih ranljivih skupin. V nekatere Sportne programe v tujini, kot sta
Community Street Soccer Program in Street League (Sherry in Strybosch, 2012; Skinner,
Zakus in Cowell, 2008), so poleg brezdomcev vkljuceni tudi odvisniki od drog in alkohola,
dolgotrajno brezposelni, ljudje s tezavami v duSevnem zdravju, nekdanji zaporniki, begunci in
prosilci za mednarodno za$¢ito. Tudi Kralji ulice teh skupin ne izkljucujejo. V sodelovanju s
Slovenskim zdruZenjem za dusevno zdravje Sent v $portno sekcijo vkljuéujejo tudi njihove
uporabnike. V lanskem letu so ¢lani nogometne ekipe Kraljev ulice enkrat tedensko trenirali
skupaj s prosilci za azil, ki so bili names¢eni v samskem domu na Kotnikovi ulici v Ljubljani.
Nekajkrat letno igrajo tudi nogometne turnirje v zaporih v Kopru in na Povsetovi ulici v
Ljubljani, dvakrat na leto pa odigrajo turnir s pripadniki Romske manjsine v Prekmurju. V
ekipo je vkljucenih kar nekaj oseb, ki so ali pa so bile odvisne od prepovedanih drog in
alkohola. Zatorej menim, da uporaba $porta kot sredstva za socialno integracijo ni omejena
samo na brezdomce, ampak bi lahko enako uéinkovito delovala tudi na nekatere druge
ranljive skupine.
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/. REFLEKSIJA

V svojem empiricnem delu sem se soocal s kar nekaj omejitvami. Prvo omejitev mi je
predstavljalo ze samo pridobivanje intervjuvancev. V nacértu sem imel, da bom opravil
intervjuje v dveh fokusnih skupinah, a se je moj poskus, zal, izjalovil. Po drugem treningu,
sem brezdomce, ki so igrali nogomet, povabil, da bi z njimi opravil intervjuje. Odzvalo se jih
je kar Sest. Ko pa sem zelel po naslednjem treningu opraviti intervjuje Se z drugo fokusno
skupino, sta se na povabilo odzvala samo dva brezdomca. Tako sem bil primoran v to, da sem
spremenil metodo zbiranja podatkov iz fokusnih skupin na individualne in skupinske
intervjuje. Tezavo sem imel tudi pri pridobivanju intervjuja z enim strokovnim delavcem. Ker
sta se najina urnika dela prekrivala, sva se po mesecu iskanja resitev dogovorila, da intervju
opraviva preko telefonskega pogovora.

Omejitev predstavlja tudi vzorec. Ceprav sem imel namen opravljati intervjuje z osebami, ki
se udelezujejo razli¢nih Sportnih aktivnosti v okviru drustva Kralji ulice, sem uspel dobiti le
tiste, ki se udelezujejo treningov nogometa. Razloge za to pripisujem ¢asu, v katerem sem
opravljal raziskavo. V tem Casu ni bilo organiziranih nobenih Sportnih aktivnosti — razen
nogometa.

V vzorec sem zelel vkljuditi tudi zenske, a sem na koncu intervjuval samo osebe moskega
spola. V drustvu Kralji ulice so neko¢ skusali zagnati tudi Zensko nogometno ekipo, a jim to
ni uspelo. V lanskem letu je za nogometno ekipo igrala tudi ena zenska, a je nato dobila
sluzbo in se treningov in turnirjev ne more ve¢ udelezevati. Razlog, zakaj je v Sportne
aktivnosti vkljucenih manj Zensk, je tudi v sami specifi¢nosti populacije. Raziskave, ki so jih
opravili v letih 20042014, so pokazale, da je v Sloveniji med brezdomci priblizno 83 %
moskih (Lozej, 2017), prav tako pa strokovni delavec v drustvu Kralji ulice ocenjuje, da je v
populaciji, ki obiskuje dnevni center, med 80 in 90 % moskih.

Zaradi majhnosti vzorca, pridobljenih podatkov ne morem posplositi na celotno brezdomsko
populacijo, ampak lahko govorim le o tistih, ki sem jih intervjuval. Morda bi lahko bolj
1z&rpne podatke dobil z anketiranjem vseh brezdomcev, ki se udelezujejo Sportnih aktivnosti v
drustvu Kralji ulice, zanimivo pa bi bilo anketirati tudi tiste, ki se Sportnih aktivnosti ne
udelezujejo ter jih povpraSati po razlogih, zakaj je temu tako. Za SirSo sliko bi lahko opravil
ankete ali intervjuje tudi v drugih druStvih in organizacijah, ki organizirajo Sportne aktivnosti
in tekmovanja, namenjena brezdomcem.

Eno od pomanijkljivosti bi lahko predstavljal tudi moj odnos do $porta. Sport ze od nekdaj
predstavlja pomemben del mojega zivljenja, tako da obstaja verjetnost, da sem bil pri sami
izbiri teme nekoliko pristranski. VVseeno pa menim, da sem skusal zaobjeti vse vidike, ki so jih
intervjuvanci povedali, ter izpostavil tiste, s katerimi sem se strinjal, kot tudi tiste, ki bi lahko
nasprotovali hipotezam moje raziskave.

Pomembno se mi zdi, da sem v raziskavo vkljucil tudi sebe ter ekipo spoznaval od znotraj. Z
udelezbo na treningih sem dozivel celoten potek rekreacije — od prvotnega srecanja, do
treninga, skupnega tusiranja in vse do pijace in neformalnih pogovorov po treningih. Povabili
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so me, da se jim pridruzim tudi na turnirjih. Prednost raziskave pa vidim v tem, da sem
raziskoval podrocje, ki je s strani socialne pedagogike Se precej neraziskano, in upam, da bo
lahko moje magistrsko delo doprineslo k razvoju stroke.
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