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Uvodnik:

KLOPCE SKORAJ V KROGU KOT
POGO) DUSEVNEGA ZDRAVIA

Od vseh skrbi je najbolj zaskrbljujoca skrb za lastno rit, je v eni
preteklih tevilk zapisal Benjamin Gracer.

Anica Mikus§ Kos v svojih nedavno objavljenih prispevkih
poudarja, da je pomembna dimenzija tega, ¢emur re¢emo
»dudevno zdravje« ali »psihosocialna dobrobit«, ne le
urejenost samega sebe, pa¢ pa ni¢ manj tudi odnos do sveta,
do skupnosti, do drugih, nasprotje brezbriznosti in egoizma.
Posameznik ne more biti zares dusevno zdrav, ¢e ni zavesten
vzajemne soodvisnosti s svetom okoli sebe in ¢e zivi v iluziji,
da je meja njegovega sveta njegov lastni nos. Paradoksalno
pa smernice uradnih ustanov za dusevno zdravje vztrajno
poudarjajo ukvarjanje s seboj, delo na sebi, skrb zase,
intenzivirano skrb za lastno psihofizi¢no blagostanje. Ze
mogoce, da bi si zeleli, da posamezniki damo od sebe $e veg,
ampak ko dusevne stiske postajajo epidemija, ne ve¢ izjema,
ampak pravilo, je morda treba kon¢no obrniti pogled od

tega, kaj lahko storimo kot posamezniki, k temu, v kak$nem
skupnem svetu sploh zivimo. Tu pride na vrsto moj drugi
najljubsi citat (prvi je bil uvodni): Ni znak zdravja, ce si dobro
prilagojen globoko bolni druzbi (prosti prevod misli indijskega
filozofa Dziduja Krisnamurtija).

Moje zivljenje je kdaj manj, kdaj pa bolj napolnjeno z
zapolnjujoc¢imi stiki z drugimi. V preteklih mesecih sem
veliko ljubiteljsko sodelovala s somisljeniki pri pripravi
dogodkov, vezanih na aktualno druzbeno dogajanje. Sre¢evali
smo se ob vecerih, izklju¢no zato, ker smo to zeleli, se druzili,
pogovarjali ter na¢rtovali svoje skupne dejavnosti. Ko sem se
odpravljala na nasa sre¢anja, me je obsla misel: Eni na fitnes,
jaz pa na prostocasno druzenje s kolegi in kolegicami. Kako je meni
lepo!

V tem duhu bom postavila prevratnisko trditev, daje v
dnevnem centru, kot so Kralji ulice, Ziv potencial za izjemno
in redko zdravo okolje, navkljub, paradoksalno, mnogim
nakopi¢enim tezavam - uradnih psihiatri¢nih diagnoz je
med uporabniki dnevnega centra prav gotovo za izvoz. A
pomembno je, da so tam v sprejemajodem in podpornem
okolju dnevno prisotni ljudje, ki se druzijo, pogovarjajo,
delijo svoje tegobe, se vzajemno podpirajo in krepijo, delajo
skupne nalrte, seveda so tudi izziv drug drugemu. Kje
drugje na svetu, razen pred dnevnim centrom Kraljev ulice,
ste videli klopi, postavljene v kvadrat (¢e bi bili arhitekti §e
malo spretnejsi, bi bil to lahko ¢isto pravi krog), tako da se
ljudje lahko med seboj vidijo, dotikajo, pogovarjajo? Dnevni
center je prostor, kjer se dusa lahko napoji ob dusi, je prostor
preseganja osamljenosti.

Svetovni dan dusevnega zdravja in polna kapa nasvetov
posameznikom v smeri samoobvladovanja, samoregulacije
in samopreseganja so za letos mimo. Vse te, zdaj pa res Ze
prav izpraznjenje marnje o delu na sebi se mi zdijo na mo¢
izpete. Zelim si in predlagam, da se nasveti iz naslova krepitve
dusevnega zdravja v prihodnje usmerijo k odlo¢evalcem,
zaposlenim na ministrstvih, ob¢inah, k zbornicam
urbanistov, arhitektov in drugih naértovalcev mesta:
dopustite in oblikujte mesta, kjer bomo ljudje lahko skupaj
dihali, sedeli, govorili, peli, jokali, se smejali, hodili, Ziveli! In
dusevno zdravje bo sledilo.

Foto: osebni arhiv
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PRAVILA PONUJANJA CASOPISA

Ker Zelimo, da bi pri razsirjanju ¢asopisa Kralji ulice lahko
sodelovalo ¢im vec ljudi in da bi dosegel ¢im $irsi krog
bralcev in bralk, je pomembno, da skupaj skrbimo za njegov
dober ugled. Clani in ¢lanice drustva, ki ponujajo casopis, ne
predstavljajo le sebe, pa¢ pa celoten projekt Kralji ulice.
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Doslej so bili v javnosti zelo dobro sprejeti, mnogi bralci in
bralke so pohvalili njihov pristop. Zelimo si, da tako ostane
tudi v prihodnje, zato ¢lane in ¢lanice drustva spodbujamo, da
se drzijo spodnjih pravil in tudi svojega ob¢utka o tem, kako
Casopis $e bolj priblizati nasim bralcem in bralkam.

— Casopis ponujam na miren in nevsiljiv nacin.

- Drugim ¢lanom in ¢lanicam drustva, ki ponujajo ¢asopis
Kralji ulice, izkazujem spostovanje in se zavedam, da imajo
ravno tako pravico do ponujanja ¢asopisa.

— Z drugimi ¢lani in ¢lanicami drustva se miroljubno
dogovarjam glede lokacije ponujanja ¢asopisa.

— Morebitne nesporazume re$ujem na miren in spostljiv nacin.

- Med ponujanjem ¢asopisa ne uporabljam alkohola in/ali
drugih drog.

T0 SEM JAZ: JOC

Jaz sem Joc, propadli nogometas, ki $e vedno upa, da se mu

bo posrecil nebeski gol za zmago ekipe Kraljev ulice. Letom
navkljub se upiram umiranju na obroke in z veliko vnemo
hodim na rekreacijo v balon v jami (Olimpija). Rad kolesarim,
daljga kot je tura, bolje se po¢utim, vmes pa sko¢im $e v reko

ali v jezero, ne glede na temperaturo vode. Bolj je mrzla, bolj mi
prija, kajti to vpliva na mojo prekrvavitev mi$ic in mozganov.
Sem shizofrenik po nalogu naklju¢nih adolescené¢nih psihiatrov.
Malo se hecam, malo je pa res. Ob tej priloZznosti se zahvaljujem
dr. Martini Zmuc Tomori za ves trud, ki ga je vlozila vame v
moji mladosti. Tudi pravkar umrli dr. Gorazd Mrevlje je storil
veliko dobrega zame, kljub temu da so me poslali v UPK Polje.
Tam sem bil deleZen dobre hrane in obilice injekcij, ki so mi
povzrolale no¢ne more, ki sem se jih na stara leta komaj resil.
Prihodnje leto, ob moji 60-letnici, na¢rtujem veliko zabavo.
Suplementarne sile se spopadajo s komplementarno resitvijo
eksemplari¢nega dejstva.
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— Med ponujanjem ¢asopisa omenjam predvideni prostovoljni
prispevek in od bralcev in bralk ne pri¢akujem nicesar vec.

— Med ponujanjem ¢asopisa ne bera¢im.

— Spostujem odlotitev bralcev in bralk, da ¢asopis vzamejo ali
ne, in jih k temu nikakor ne silim ali jih drugace neprijetno
vznemirjam.

— Med ponujanjem ¢asopisa imam svojo uradno izkaznico
drustva na vidnem mestu. Stevilka #iga na ¢asopisu mora biti
adekvatna $tevilki na izkaznici drustva.

— Zbiranje prispevkov za druge dejavnosti dru$tva je poskus
zavajanja bralcev in bralk.

Ce se ¢lan ali ¢lanica drustva ne drzi pravil ponujanja ¢asopisa,
je na to najprej opomnjen_a s strani strokovne delavke oziroma
delavca, potem pa lahko za¢asno ali trajno izgubi pravico do
ponujanja ¢asopisa Kralji ulice.

Bralce in bralke prosimo, naj morebitne krsitve sporo¢ijo v
uredni$tvo na telefonsko stevilko 059 022 503 ali na e-naslov:
urednistvo@kraljiulice.org.
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DECEK Z NOVOGORISKIH ULIC

Prvi dan ceste mene, Marjana Birsa. Pisalo se je leto 1988.
Leto, v katerem sem se znasel pod uli¢nimi svetilkami, kar
tako nekega dne, za katerega ne vem niti, kateri je bil. Stel
sem 17 let. Nikogar in ni¢ nisem imel, razen cunj na sebi in
starih telovadnih copat. Zal sem prigel na svet kot nadloga ali
nesre¢no naklju¢je obstoja, a pustimo to.

Sedemnajstleten sem stal na ulici in gledal v sij svetilk, ki so
se mi zdele v tistih trenutkih kot kresni¢ke. Ob njih se nekako
nisem pocutil povsem izgubljeno. Njihove lu¢i so bile prijetne, o ol -
kazale so mi pot, kako in kam dalje. Kar stal sem tam in zbiral Ford Taunus Foto: Rudolf Stricker, Wikipedia
pogum za naslednji korak. Zbral sem misli in jih postavil v

vrstni red: odprla. Juhuuu! Skoraj bi se smejal od veselja, ko sem se basal
KRALY « Kam se zatedi ¢ez noc? na udobne mehke Zametne sedeze. Cisto sproé¢eno sem se
LiC + Poskrbeti moram, da me ne bo zeblo, pa da bom na varnem  ulegel, se pokril s preprogami in podlogo s sedeza ter zadremal,
v skritem koti¢ku, kjer me ne bo sram pred pogledi in mine kot da sem prvi¢ v Zivljenju zares svoboden in sre¢en. Spal sem

bo treba bezati pred morebitnimi preganjalci. kot neka ¢udna zival, klateski pes-clovek, ter se zjutraj zbudil v
« V prostor, kjer bo moje zatocid€e, moram vstopiti nevidno novo zivljenje, polno neznank, brez vsega samoumevnega, brez
in tiho, brez kakrsnega koli hrupa. kazipotov, celo ljudi ni bilo. Obstajala sva le sedanjost in jaz,
To je bil moj prvi korak v zivljenju brezdomca. Nato sem se ¢uden klateski pes-clovek, ki mora preziveti dan.
odpravil Zivljenju naproti. Po kaksni uri sem v garazah na ulici
Gradnikovih brigad naletel na lep rde¢ Ford Taunus brez koles Marjan Birsa

in motorja. Zgrabil sem za kromirano kljuko vrat, ki so se

MOJ VLAKEC SMRTI

Vleklo me je na dno. Priglo je tako dale¢, da nisem vedela, kje
bom zveler spala. Bila sem Ze mo¢no iz¢rpana, jedla sem bolj
poredko, spala dobesedno na klopcah, in tudi na betonu sem
prenodila, pa pod ljubljanskimi mostovi. In eno je vodilo k
drugemu. Padla sem na dno, a to dno nima konca, le poglablja
se in pada. Nisem si ve¢ mogla predstavljati dneva brez trdih
drog, da sem vsaj za hip pozabila na svoje spalnice. Osebnih
stvari nisem imela, ker so mi jih pokradli, vse svoje premozenje
sem nosila s seboj. Kraje osebnih stvari so bile vedno na

dnevnem redu. Osebne dokumente sem delala tudi po dvakrat - Foto: Zigazaga
letno. se osredotodila na sedanjost in se skuam drzati zalrtane poti.

Moj cilj je treznost in vzpostavitev socialnih vezi z ljudmi, ki
Kljub sre¢i, da sem jo odnesla brez hudih bolezni, sem morala so prestajali podobno, kot sem sama. Rada zivim in ogromno
moc¢no pritisniti na zavoro, saj sem imela Zeljo oditi s tega mi pomeni trezna glava. Vem, da na stara pota ne grem vec. To
sveta. Sedaj ko sem pustila heroin in kokain in sem le na je pot, ki pelje tja, kjer se zivljenje konca. Nikogar ve¢ no¢em
terapiji, se mi sestavlja slika vseh groznih stvari, ki sem jih prizadeti, tudi sebe ne.

prizadejala ljudem, ki so mi stali ob strani, a je bil moj pogled
tako popacen, da sem povsod videla le §e sovraznike. Tako rada  Cas je za Zivljenje, ne za umiranje po kosih. Vem, da obstaja

bi spremenila stvari, a ne gre. Sedaj zbiram mo¢i, da se upiram  lepa pot zame, zato pocasi delam korake, ki jih $e nisem vajena.
slabi druzbi in substancam, ki so me skoraj popolnoma ubile.
Najve¢ mi pomeni, da imam spet stik z druzino. Kako zelo Serpentina

boli, ko ne more§ spremeniti ni¢esar v preteklosti. Zato sem

PRiPABm’BENERABIII, KI JE BILA ZE 0B ROJSTVU UPOKOJENA.

BENJAMIN GRACER




FAKULTETA ZA SOCIALNO DELO PODAJA IZJAVO ZA JAVNOST

0 izjavi predsednika viade dr. Roberta Goloba glede neusklajevanja denarnih socialnih prejemkov

Na seji drzavnega zbora dne 16. oktobra 2023 je predsednik
vlade dr. Robert Golob odgovarjal na poslansko vprasanje
poslanca Levice o razlogih za odlo¢itev vlade, da pri pripravi
zakona o izvr$evanju proratuna kot varcevalni ukrep uvede
neusklajevanje socialnih transferjev. Njegov odgovor je bil
izjemno skrb vzbujajo¢ in je nakazal velik obrat politike vlade
glede spopadanja z revic¢ino. Spornih je nekaj trditev. Najprej
bomo navedli tiste, ki se pojavljajo v zadnjih desetletjih pri
vseh dosedanjih vladah, pa jih predsednik sedanje vlade doslej
e ni javno izrekel, zato smo menili, da je njegova politika
druga¢na - bolj razumevajoca do revi¢ine in revnih ljudi. Izrazil
je prepricanje, da se ljudem, ki prejemajo denarne socialne
prejemke, ne splaca delati, saj raje posedajo doma in ni¢ ne
delajo. Gre za demagogijo, ki nima popolnoma ni¢ opraviti z
realnostjo. Visina denarne pomoci za eno osebo znasa 465,34
EUR. Za osebe, ki so delovno aktivne, je znesek sicer viji.

Dejstvo je, da osnovna denarna socialna pomo¢ ne zadoica ne
za kritje kratkoro¢nih ne dolgoro¢nih minimalnih zivljenjskih
stroskov! Ljudje, ki jo prejemajo, ne morejo brezskrbno sedeti
na kav¢u, ker morajo iskati nadine in vire, kako preziveti.

Vec kot polovica zneska gre namre¢ za poloznice, pozimi je

ta znesek $e viji, zato ljudem za osnovne potrebe ne ostane
veliko. Podatki o revi¢ini v Sloveniji kazejo, da je posebej
ogrozeno prezivetje starih ljudi, pa tudi samskih oseb ali
enostar$evskih druzin. Zato je govor o tem, da se ljudem ne
splaca delati, ker imamo pri nas tako bogate denarne socialne
prejemke, zavajanje.

Ce k temu dodamo e govor o goljufijah, dobimo demagoski
paket, ki vedno deluje, éeprav je cena za to velika. Namre¢,
obe trditvi, torej, da se ljudem ne splaca delati in da goljufajo,
so vlade do sedaj uporabile, ko so Zelele drasti¢no posedi v
socialne pravice in prejemke. Najlazje jih je znizati ali celo
ukiniti, ¢e ima vlada za te ukrepe druzbeno podporo. In
oznacevanje ljudi, katerih prezivetje je odvisno od denarnih
prejemkov, za lene in za kriminalce, ki zlorabljajo postene

in delovne davkoplacevalce, je u¢inkovita strategija, saj

deluje nemudoma. Na ta nacin so vse vlade doslej najprej in

v najvedji meri »varcevale« prav na ra¢un socialne drzave, z
zniZevanjem temeljnih socialnih pravic najrevnej$im. Vendar
ima takséno pocetje, vklju¢no s spremljajo¢o demagogijo,
dolgoro¢ne negativne ucinke, ker spodjeda druzbeno kohezijo,
temeljne pravice in solidarnost, erodira socialno drzavo in
poveluje stigmatizacijo marginaliziranih skupin. Obenem
deluje zaviralno na druzbeno ustvarjalnost in odprtost do
raznolikosti. Naj spomnimo, da gre najslabse druzbam z
velikimi druzbenimi neenakostmi. Najbolj$a investicija v
kakovost Zivljenja je zato spodbujanje medsebojne povezanosti,
zaupanja in solidarnosti. Ljudje so najbolj ustvarjalni v okoljih,
kjer se ¢utijo sprejete ne glede na svoje osebne okolis¢ine.
Med to sodi tudi, da nas druzba podpre, ko to potrebujemo.
Zaupanje je namre¢ najpomembneji element socialnega
kapitala, ta pa gonilo napredka. Govor o goljufijah je zavajanje
in govorjenje na pamet, kar je dokazala tudi zadnja revizija
centrov za socialno delo, ki jo je opravilo ra¢unsko sodisce.
Poleg tega imamo enega najbolj represivnih sistemov dostopa

do socialnih denarnih prejemkov, saj ima drzava vpogled v ve¢
kot 40 baz podatkov o vlagateljih, med drugim tudi v ban¢ne
podatke.

Se zadnji, res nevaren del argumentacije predsednika vlade,
pod kakénimi pogoji bi se t. i. denarni transferji lahko
usklajevali, pa je bila napoved uvedbe digitalne kartice, ki

naj bi zagotovila boljsi nadzor nad porabo sredstev. Ta ideja
skriva namen o sledenju porabe sredstev, kar nakazuje veliko
nevarnej$o predpostavko o tem, da je mogoce za »javni denar«
kupiti le dolo¢ene izdelke, seznam teh izdelkov pa naj bi
pripravila drzava. Ta predpostavka odraZza res najbolj nizkotna
prepri¢anja o tem, kaj naj bi bilo dovolj dobro za najrevnejse,
in o tem, da najrevnej$i nimajo pravice do osebnih izbir in
preferenc. Eno od takih afer smo v Sloveniji Ze imeli, ko so

na enem izmed ljubljanskih centrov za socialno delo zavrnili
pladilo izredne denarne pomodi, ker so bile na ra¢unu za
prehranske izdelke tudi limone, ¢e§ da limone niso osnovni
prehranski izdelek. Sezname izdelkov ponavadi delajo ljudje,
ki iz svojega privilegiranega polozaja sodijo o tem, kaj naj bi
bilo primerno za revne. Tak paternalizem odlo¢no posega v
¢lovekove pravice do prezivetja v skladu s potrebami, povecuje
drzavno represijo in prispeva k medgeneracijskemu prenosu
revi¢ine. Digitalna kartica uni¢uje eno od temeljnih pravic

do prostega razpolaganja z lastnim dohodkom, hkrati pa
stigmatizira revne, saj bi se morali identificirati in tako javno
pokazati svoj status, kar je posebna oblika javnega sramotenja.
Sprasujemo se, kako bi se zagovorniki tak$nih idej odzvali na
morebiten predlog, da bi bilo treba digitalno kartico uvesti za
zgornje sloje, da bi natanéneje videli, kako trosijo denar, in s
tem prepre¢ili njihove goljufije in davéne utaje.

Naj zaklju¢imo z navedbo dejstva, ki izhaja iz mednarodnih
raziskav o t. i. goljufijah pri uveljavljanju denarnih socialnih
prejemkov. Raziskave na Irskem in v Veliki Britaniji so
pokazale, da je delez goljufij zelo nizek, ne ve¢ji od 1 ali 2
odstotkov. Raziskave ugotavljajo, da je veliko ve¢ji problem
neuveljavljanje teh prejemkov, ¢eprav bi bili ljudje do njih
upravi¢eni. Ljudje ne uveljavijo prejemkov, ker jih je sram, ker
se pocutijo stigmatizirane in ker morajo ¢ez postopke, ki jih
razélovedijo takrat, ko bi jim morala drZzava najbolj stati ob
strani. Zato pozivamo predsednika vlade, da napore vlozi v
preprecevanje in odpravljanje revi¢ine in opusti sramotne ideje
o nadzoru in kaznovanju revnih.

Kolektiv Fakultete za socialno delo:

Studentski svet FSD, ZdruZenje aktivnih FSD in
zaposleni (seznam je na FSD)
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najvecji upor in pogum
je hil od nekdaj

in bo za vedno

ostati clovek

kadar se pricakuje

da boS moral biti zver

Tjasa Plaznik

Ena ponoci

Otrok gre po pokrajini in sreca mladenica,
mladenic sreca moza, moz starca, starec otroka,
revni pravijo, da so hogati srecni,

hogati trdijo, da so siromaki srecni,

oboji govorijo, da je Bog srecen,

kaj je z nami,

ena ponoci, nic izmisljenih molitev,

samo ostri robovi sveta,

stecem v carovniSko pokrajino,

zeleno se blescijo oci crne macke.

Franjo Francic

KALUP

prazen sem
le ovitek slabe robe
na polici Zivljenja
ki je nihce noce

pocasi poteka moj rok trajanja

a nikomur ni mar

milijarde kalupov

v vseh barvah

se drenjajo poleg mene
iscejo kupce

toda trgovina je prazna
sami sebi smo konkurenca
sami sehi smo davek
zemlja pa pocasi poplesuje
po svoji liniji

in se ukrivlja pod naso tezo
zavrgli smo ulitke

ki so bili dobri

sedaj smo ostali le mi
izdelki masovne proizvodnje

MME

Foto: Daniela Jakob



GUMB ZA POBEG

Ne bom olepsevala stvari. Moram priznati,
da zadnje ¢ase veliko razmisljam o svojem
odnosu do alkohola: zakaj pijem, zakaj
sem prekinila svojo vecletno abstinenco.
Ob¢utek imam, da sem v precepu. Zakaj pa
obcasno ne bi ¢esa spila?

Moz je vecletni abstinent in rada bi ga
podpirala na tej poti, ampak zadnje
mesece se mi zdi, da trden, kot je, lahko
sam nadaljuje. Tudi jaz sem toliko moéna,
da obcasno spijem kaksno pivo ali dve.
Mogoce sem sebi¢na, ampak ne morem

si pomagati. Saj si zasluzim! Vstajam ob
pol petih, delam v proizvodnji, skrbim

za druzino, hiso, psa, ne kadim, ne

hodim ven, $e k frizerju grem enkrat
letno. Zasluzim si, da si malo odpocijem
mozgane, pritisnem gumb za pobeg, kot
nagrado, uzitek, dovoljenje za sprostitev,
da si vzamem ¢as zase.

Danes me je presinilo, da mogoée sploh
ne gre za alkohol sam, da je stvar dosti
globlja, kot se zdi na prvi pogled. Kaj

pa, ¢e mi hoce ta Zelja sporoditi kaj
drugega - ker dejstvo je, da brez alkohola
lahko Zivim. Pravzaprav ga v prejsnjih
letih sploh nisem pogre$ala. Morda pa

moram postaviti meje. Ali pa potrebujem
dovoljenje za odklop, uzitek? Kaj pa,

e ima ta potreba po alkoholu v resnici
zame koristne informacije? Ko rece$ ne,

s tem nisi odpravil potrebe. In boj v glavi
$e vedno traja. Ce pa si retem, da imam
potrebo, Zeljo, takrat se tega zavem,
ozavestim, kaj je dejansko v ozadju.
Seveda se zelja lahko pojavi med
praznovanjem ocetovega rojstnega dne
ali pa ko si nekje na pikniku. In vsi imamo
nasprotujoce si potrebe in Zelje, mar ne?
Ko v druzbi zavrnes alkohol, te vprasajo,
Ce si dobro, ¢e ga spijes, pa okrog govorijo,
da rad pijes. Ampak to me ne moti, saj

ne dam dosti na govorice in tuja mnenja.
Bolj me moti to, da mi je vie¢ sprememba
osebnosti; da po dveh, treh kozar¢kih
postanem bolj druzabna, zgovorna,

misli se mi upocasnijo in zjasnijo, imam
vel energije, bolje spim. In takrat si
zaZelim, da bi bila taka Ze po naravi. In

tu se skriva moja nevarna zanka. Kako
izbolj3ati svojo komunikacijo, se umiriti
brez alkohola? Zato zadnja dva tedna
veliko hodim v naravo, kjer zdruzujem
tek in hojo, dvakrat dnevno se umirim

Rade Nikoli¢
z meditacijami, zvecer pa mi pomagata
sprehod in dobra knjiga. Mislila sem, da
me alkohol izboljsuje, v resnici pa se lahko
izboljam samo jaz sama. Alkohol ni ne
slab ne dober. Mislimo, da je dober, ker
nam omogoca pobeg od nas samih, svojih
mMozganov. Zelim si, da ne bi potrebovala
gumba za pobeg. Ne bi bilo to super?

Klaudia

DVANAJSTLETNA LIA IN BREZDOMSTVO

»Pozdravljeni! Moje ime je Lia in stara sem 12 let. Vse veckrat
na ljubljanskih ulicah sre¢ujem brezdomce, za katere mi ni
vseeno, zato sem se odlo¢ila, da jim vsak boZi¢ polepsam s
toplim obrokom (burekom ali pico), in sicer na dolo¢enem
mestu. Predlagam kar prostor pred vagim dnevnim centrom ob
dolo¢enem ¢asu, ki bi ga dorekli skupaj.«

)

——

Clker-Free-Vector-Images

Po prejetem sporocilu smo se z Lio dogovorili, da brezdomne
pogosti ob svetovnem dnevu brezdomstva, saj je v ¢asu bozic¢a
na mizi ve¢ dobrot, kot je to v navadi celo leto, kar je tudi
storila. Za svoj trud in vloZzek se ji iz srca zahvaljujemo, vam
pa ponujamo v branje njeno pesem, ki jo je napisala v pesnigki
figuri akréstih, kar pomeni, da ima vlogo posvetila. Prve ¢rke
vsake vrstice izpisejo besedi KRALJI ULICE.

Ko ti je hudo,

Res vedno glej naprej,

A v srcu svojem vero le imej.
Ljubezen je tista, ki premaga vse.
Jutri je nov dan, to vedi le,

In nisi sam, nasmej se.

Upanje ti daje luc,

Le skupaj lahko zberemo moc.
Imej se rad, imej rad ta svet,
Cesta naj vodi te po lepih poteh.
Edino skupaj bomo prebili led.

Lia
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POLJE CASTI, 20,061

Moral sem iti cez: ne mrtev ne ziv — nekaj vmes. (Josif Brodski: Od roba
proti srediscu)

Luka je spet dobil sluzbo. V veliki tovarni, kjer izdelujejo bivalne
zabojnike. Pomagal bo montirati. Z veseljem se udelezi te¢aja
protipozarne varnosti in zdravnigkega pregleda. Do konca
decembra bo na uvajanju, na preizkusni dobi. Doma ga ¢aka uradno
obvestilo s sodi$¢a o kazni za krajo v dveh gostinskih objektih.
Starsi trepetajo, kaksno bo sodnikovo mnenje. Imel je pogojno
kazen na prostosti, ki jo je prekrsil. Kljub temu da se je v zadnjem
letu trudil in ni kradel, bo kaznovan. Sam se zapora ne boji, vsaj ne
kaze strahu. Pri¢akuje pol leta zaporne kazni.

Zaradi obcutja notranje razklanosti si ves ¢as sprt in nezadovoljen sam
s seboj in te je vsega dvakrat bolj strah: da bo$ ostal nepotesen, zejen
in lacen; da bo$ negotov, nerazumljen in nemocen; da si dedi¢ trdozivih
in trhlih temeljev — da nosis v sebi Zivljenje in smrt. (Sergej Lebedjev:
Dezela pozabe)

Luka e vedno kadi marihuano. Njegov pogled je v jutranjih urah
svez in €ist, ¢ez dve uri pa Ze postaja moten in negotov. O jemanju
drugih drog ne govori, ¢eprav se ve, da ni samo na travi.

Ob uporabi dveh drog telo na drugo drogo reagira popolnoma
drugace, kot bi sicer, saj lahko z me$anjem nastajajo nove snovi.
Utinki so zato $e bolj nepredvidljivi in nevarnost predoziranja se
poveca.

Na primer:

+ Spid/kokain + ekstazi: Te droge so pozivila, zato je nevarnost
vro¢inskega udara Se vedja, saj zvisajo telesno temperaturo.

» Stimulansi + alkohol: Alkohol je diuretik, zato izgubljamo
dodatno tekotino. Ce pa zraven zauzijemo e kokain, se tvori
nova spojina (kokaetilen), ki poveca tveganje za okvare srca ter
je zelo toksi¢na za mozgane.

+ Marihuana + alkohol: Drogi sta depresorja (zaviralca
osrednjega ziv¢evja), znizujeta krvni tlak, zato hitreje pride do
omedlevanja.

Stimulansi + heroin: Heroin umirja, zato je tveganje za

predoziranje, zastoj dihanja in srca ter smrti precejinje. Pri

speedballu (kokain + heroin) je delovanje kokaina krajse, zato
se zgodi, da uporabnik mesanici doda preve¢ heroina, ¢emur
sledita overdose in posledi¢na smrt. Podobno se zgodi pri
mesanju plesnih drog in heroina.

« Stimulansi + DXM: Pri zauzitju ekstazija, ki vsebuje MDMA in
DXM, obstaja tveganje, da pride do smrtno nevarnega
vro¢inskega vala in serotoninskega sindroma (strah, nemir,
tremor, potenje, hipertenzija, pospe$en sr¢ni utrip, rdecica).
Pri drugih stimulansih, kot sta kokain in amfetamin, lahko pri
mesanju z DXM-om pride do pani¢nih napadov ter
pospesenega srénega utripa, kar $kodi sréno zilnemu sistemu.

» Uspavala, pomirjevala + alkohol upo¢asnjujejo dihanje, zato

lahko pride do prenehanja dihanja in posledi¢ne smrti.

Energetske pijace + alkohol: Zaradi diureti¢nega u¢inka

lahko pride do dehidracije, ki nevarnost e poveca ob uporabi

stimulantnih drog. Druga nevarnost je prikrivanje pijanosti

zaradi pitja energetskih pija¢, zato posameznik lahko spije

ve¢ alkohola, kot ga lahko prenese, s ¢imer se pove¢a nevarnost

predoziranja. Tretja nevarnost je zastrupitev, saj se lahko

taurin in alkohol presnavljata skozi isti jetrni encim. Podobno
se zgodi ob uzivanju alkohola in antibiotikov.

Naravne droge so npr. konoplja, halucinogene gobice (psilocibe,
amanite), vendar hkrati vsebujejo tudi kemikalije, ki so nevarne

in povzrocajo nezelene u¢inke (nekateri podatki kazejo, da

dim dzojnta vsebuje ve¢ kot 400 kemikalij). Ce pogledamo npr.
konopljo - zraven konoplje so velikokrat dodane nenaravne
substance, kot so PCP, formaldehid, kodein in kokain, saj se

je tako teZje upreti ponovni uporabi droge. Preprodajalci niso
zavezani k predlozitvi seznama sestavin poleg konoplje, ni jim
treba dokazovati ¢istosti konoplje ipd. Lahko je konoplja tudi
laboratorijsko prilagojena in ponovno ne vemo sestave, u¢inkov, ki
jih ima na telo, ipd.

Pri uzivanju konoplje lahko pride do slabosti, vrtoglavice, pa

vse do halucinacij, psihoz, tudi do rahle fizi¢ne zasvojenosti ter
predoziranja. Pri vrsti gob psilocibe lahko pride do anksioznosti,
paranoje, deluzij in psihoti¢nih trenutkov, vrtoglavice, moten;
spomina, slabosti in bruhanja. Druga vrsta (amanite) povzro¢a
halucinacije, slabost, omoti¢nost, bruhanje, analgezijo, delirij in
celo smrt.

Tezave z drogami niso vedno povezane z druzino in stabilno
sluzbo.

V druzini lahko pride do velikih pritiskov, pri¢akovanj, obveznosti
partnerja/partnerice, star8ev, ljudi, ki nas obkrozajo; v sluzbi pa se
lahko zgodi podobno - visoka pri¢akovanja, pritiski, zaradi ¢esar
nekateri posezejo po drogah. Na zacetku uporabe psihoaktivnih
substanc (PAS) lahko posameznik zdruzi omamljanje, druzino in
sluzbo tako, da nih¢e ne opazi njegovih tezav z odvisnostjo. Vendar
s¢asoma za normalno delovanje posameznik potrebuje vedno ve¢jo
koli¢ino PAS, prav tako pa veliko ¢asa razmislja o drogi - kako jo bo
dobil, kdaj jo bo uporabil, kar pa lahko vpliva na druzinsko Zivljenje
in delo. Lepilo povzrodi nepravilno bitje srca, zato je lahko smrtno
nevarno.

Vetina uporabnikov heroina res ponavadi za¢ne z marihuano,
vendar sta pred marihuano tudi tobak in alkohol. Prav tako niso
vsi uporabniki marihuane zasvojeni s heroinom.

Raziskave kaZejo, da se je pri posameznikih, ki so v mladostnistvu
bili izpostavljeni uporabi konoplje, zmanjsala dejavnost
mozganskega dopaminskega centra v odraslosti. Raziskave, kjer

so uporabili podgane, so pokazale, da so imele tiste podgane,

ki so bile prej izpostavljene THC-ju, okrepljen vedenjski odziv

na kasnej$o izpostavljenost THC-ju in tudi drugim PAS, kot so
morfine - ta fenomen se imenuje navzkrizna ob¢utljivost (angl.
cross sensitization), ki pa ni znacilen le za konopljo — znacilen

je tudi za alkohol in nikotin. Vendar velika ve¢ina uporabnikov
konoplje kot sredstva za omamljanje ne bo uporabila »trsih«
substanc. Pomembno je, da pri dejavnikih za omamo ne gledamo
zgolj biologkih mehanizmov, ampak tudi posameznikovo socialno
okolje, ki je prav tako kriti¢no pri posameznikovem tveganju za
omamljanje.

Zivljenje nikomur ne prizanasa, ker deluje po samovoljnih mehanicnih
zakonitostih, ki jim ne mores ubezati in jih po mili volji spreminjati. To
so pretrgane vezi skaljene enotnosti in izgubljene skupnosti, prekinjeni
in tako epizodni dogodki, da so najveckrat — kot drobiz v luknji
razparanega plaséa —za vselej pozabljeni. (Sergej Lebedjev: Dezela
pozabe)

Erazem



BIL SEM DRUGACEN

Moja zgodba se mogoce razlikuje od drugih, ki ste jih slisali,

saj nisem bil nikoli aretiran ali hospitaliziran. Vseeno pa sem
dosegel tocko popolnega obupa, ki smo jo mnogi od nas izkusili.
Ni moja zgodovina tista, ki kaze na mojo odvisnost, temve¢ moji
obcutki in moje zivljenje.

Odvisnost je bila moj na¢in Zivljenja — edini nacin Zivljenja, ki
sem ga poznal vrsto let. Prihajam iz »dobrega staromodnegac
razbitega doma vi$jega srednjega razreda. Ne pomnim trenutka,
ko nisem bil napet. Kot majhen otrok sem ugotovil, da lahko
ublazim bole¢ino s hrano, in tu se je zacela moja odvisnost.
Kmalu sem postal del tabletomanske manije. Ze takrat sem
ugotovil, da je zdravila tezko jemati na nadin, kot so predpisana.
Ugotovil sem, da imata dve tableti dvakrat boljsi u¢inek kot

ena sama. Spomnim se, da sem kopi¢il tablete, kradel babi¢ine
recepte in le s tezavo raztegnil zalogo tablet do naslednje nabave.
Na ta na¢in sem nadaljeval jemanje moja zgodnja leta. Ko sem
bil v srednji $oli in je pritisnila drogeraska vrocica, se je prehod
med lekarnisko in uli¢no drogo odvil sam od sebe. Takrat sem Ze
vsakodnevno uzival droge skoraj deset let, zato so te prakti¢no
prenehale delovati. Prevzemala so me ¢ustva nesposobnosti in
manjvrednosti. Edini odgovor, ki sem ga imel na to, je bil, da sem
se pocutil bolje, ¢e sem nekaj vzel.

Zgodba mojega uli¢nega jemanja je precej normalna. Vsak

dan sem jemal kar koli in vse, kar je bilo dostopno. Ni bilo
pomembno, kaj sem vzel, samo da sem bil zadet. V teh letih so
se mi droge zdele dobre. V¢asih sem se pocutil vsemogo¢nega in
véasih sem molil za udobje bebavosti - ¢e mi le ne bi bilo treba
misliti. Spomnim se, da sem se pocutil drugaénega — ne povsem
¢loveskega -, in tega nisem mogel prenesti. Ostal sem v svojem
naravnem stanju: zadet. In kar hitro sem se zatekel k heroinu.
Po tem, podobno kot za mnoge od nas, me ni¢ drugega ni ve¢
zadovoljilo. Najprej sem se obc¢asno pozabaval, potem sem se
zadeval samo ob vikendih in Ze leto kasneje sem bil zasvojen.
Tako se je nadaljevalo $e nekaj let, preden sem se navelical biti
naveli¢an. Pocutil sem se zdelanega in nisem bil ve¢ sposoben
delovati kot ¢lovesko bitje. V zadnjem letu svojega zadevanja
sem zacel iskati pomo¢. Ni¢ ni delovalo! Ni¢ ni pomagalo! Nekje
v tem ¢asu sem dobil telefonsko $tevilko osebe iz Narcotis
Anonymous. Negotov in brez upanja sem opravil verjetno
najpomembnejsi telefonski klic svojega Zivljenja. Nihée me ni
pridel regit, nisem bil takoj ozdravljen. Clovek je samo rekel, da
e imam teZave z drogo, mi bodo sre¢anja morda koristila. Dal
mi je naslov srecanja, ki je bilo tisti vecer, a je bilo predale¢, da bi
se vozil. Prav tako mi je dal naslov drugega sre¢anja, ki je bilo ¢ez
nekaj dni in bliZje mojemu domu. Obljubil sem mu, da pridem

Imas tezave z drogo?
Morda ti mi lahko pomagamo ...

041 861 776

Narcotics Anonymous
www.na-slovenija.org

@

pogledat. Ko je pri$el ta dan, sem se na smrt bal druzbe, ki bi jo
nasel tam. Vedel sem, da nisem tiste vrste odvisnik, o katerem
beres v knjigah ali ¢asopisih. Kljub vsem strahovom sem odsel
na svoje prvo srefanje. Oblecen sem bil v elegantno ¢rno obleko
in ¢rno kravato, nisem zelel, da bi vedeli, kaj in kdo sem bil. Po
moje nisem nikogar preslepil. Kar kri¢al sem na pomo¢ in vsi so
to vedeli. Resni¢no se ne spomnim veliko s tega prvega srecanja,
ampak zagotovo sem slisal nekaj, kar me je pripeljalo nazaj. Prvi
obcutek, ki se ga spomnim v tem programu, je bil razjedajo¢
strah, da zaradi tega, ker nisem bil aretiran ali hospitaliziran
zaradi drog, mogoée ne bom primeren in me ne bodo sprejeli.
Drogo sem vzel $e nekajkrat v prvih dveh tednih sodelovanja v
programu in se nato konéno predal. Ni¢ ve¢ me ni skrbelo, ali
sem primeren ali ne. Ni mi bilo mar, ¢e sem bil sprejet. Vseeno
mi je bilo tudi, kaj si ljudje mislijo o meni. Bil sem preve¢
utrujen, da bi me skrbelo. Ne spomnim se to¢no, kdaj, ampak
kmalu za tem, ko sem se predal, sem zacenjal dobivati nekaj
upanja, da bo program mogoce deloval tudi zame. In uspelo se
mi je odistiti. Zacel sem oponasati nekatere stvari, ki so jih poceli
zmagovalci. Ujel sem se v NA. Pocutil sem se dobro, biti ¢ist
prvi¢ po mnogih letih je bilo ¢udovito. Po tem, ko sem prihajal
na sre¢anja ze okoli est mesecev, je ta novi ob¢utek popustil in
padel sem z roznatega oblaka. Postalo je tezko. A nekako sem
prezivel to prvo dozo resni¢nosti. Mislim, da so edine stvari, ki
so v tistem ¢asu zame delovale, bile: Zelja, da ostanem ¢ist, ne
glede na vse; vera, da se bo vse uredilo in bo vse v redu, ¢e se

le ne bom zadel; in ljudje, ki so mi bili pripravljeni pomagati,
kadar sem jih zaprosil. Od takrat dalje sem bil trd boj. Moral sem
garati, da sem ostal ¢ist. Ugotovil sem, da je nujno, da grem na
¢im veé sre¢anj, da delam z novinci, da sodelujem v NA, da sem
vklju¢en. Moral sem izvajati dvanajst korakov, kakor dobro sem le
mogel. Moral sem se nauciti ziveti.

Danes je moje zivljenje veliko preprostejse. Imam sluzbo, ki

mi je véel, dobro se po¢utim v svoji vezi, imam prave prijatelje
in sem aktiven v NA. Ta na¢in Zivljenja mi o¢itno odgovarja.
V¢asih sem zgubljal ¢as, i§¢o¢ ¢arovnijo - tiste ljudi, kraje in
stvari, ki bi moje Zivljenje naredile idealne. Sedaj nimam ve¢
¢asa za ¢arovnije. Prevel sem zaseden z ucenjem, kako ziveti. To
je dolg, pocasen proces. V¢asih se mi zdi, da se mi bo zmesalo.
V¢asih se sprasujem, ¢emu. Véasih potisnem sam sebe v kot
samoobsedenosti in se mi zdi, da ni ve¢ izhoda. Véasih se mi
zazdi, da ne morem ve¢ prenasati zivljenjskih tegob. Takrat

mi program ponudi odgovor in tezki ¢asi minejo. Ve¢ino ¢asa

je moje zivljenje dobro. Véasih je zivljenje ¢udovito, veliko
boljse, kot se ga kdaj koli spomnim. Nau¢il sem se imeti rad

in nasel sem prijateljstvo. Spoznal sem se malo bolje in nagel
razumevanje. Nagel sem malo upanja in iz tega svobodo. In
nasel sem sluZenje in se naucil, da mi to daje izpolnjenost, ki jo
potrebujem za sreco.

NA-jevc
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BOZIA PRISOTNOST

Svoje pri¢evanje za¢enjam z velernim sprehodom, ki ga rad
opravim v poznih urah. Te sprehode imam zelo rad, ker med
hojo poslusam zanimive oddaje filozofskih, v zadnjem ¢asu

pa tudi religioznih tem. Ta veler sem poslusal novo oddajo

na YouTube kanalu, ki je mojo pozornost vzbudila Ze pred
meseci, in to z oddajo o Bozji milosti. Tokrat pa sta sodelujoca
strokovnjaka razpravljala o sedmih pecatih iz knjige Razodetje.
Menita, da bi se ti dogodki utegnili zgoditi prav kmalu.
Fascinantno!

Seveda pa se zgodba o najbolj neverjetni no¢i v mojem zivljenju
ni zacela s tem sprehodom. V resnici se je zacela Ze prej, na
zaéetku mojih svobodnih dni, ko sem od Boga prejel veliko
darilo — dar kesanja in zmoznost uvida ali vsaj slutnje o svojem
dejanskem du$evnem stanju. Videl sem, da je stanje kriti¢no.
Takrat sem se mu zahvalil iz srca in za mesec in pol resni¢no
spremenil svoje Zivljenje, misle¢, da ne grem nikoli ve¢ nazaj

na stara pota. A konec junija so se zaradi svobode moje rutine
spremenile in razpadel sem kot hisa iz kart: ni¢ ve¢ molitev, ni¢
vec posta in ni¢ vec Boga.

Nazaj k véerajénjemu sprehodu: Moj popolni polom me dusi
ze cel mesec, sploh v zadnjem tednu razmisljam, ali bi se
Jezusu sploh javil. Sploh sem zagrenjen, ker enostavno vem,
da mora biti moje zivljenje z njim ve¢ ali manj dolina solz — kot
posledica lastnih grehov seveda. Da bi ga kdaj osebno srecal,
je gotovo izklju¢eno, to ne uspe niti vsem svetnikom. Psihi¢no
se pripravljam na to, da bom moral dati vse, pravice kar koli
pri¢akovati pa nimam. Vseeno sem med sprehodom sklenil,
da Jezusu napi$em molitev, in to prvi¢ v sloveni¢ini. Dejal
sem si, da $e nikoli nisem religiozno razmisljal, zato morebitni
odgovor, ki sem ga pri¢akoval kve¢jemu v glavi, ne bo le
refleksija lastnih misli. Sicer pa odgovora ne bo, saj $e nikoli
nisem ni¢ slial od njega!

Takoj po prihodu domov sem zacel pisati molitev. Takole se je
glasila:

Mojemu Gospodu Jezusu Kristusu! Hvala, ker Se diham, mislim,
govorim in piSem — z vso pravico bi me ze zdavnaj lahko pogubil!
Vedel in bal sem se, da se ti bom izneveril, a sesul sem se kot hisa iz
kart in s tem presenetil Se samega sebe, saj sem se pred tem iskreno
zaniceval! Spodletelo mi je tam — pri Tebi -, kjer bi mi najmanj
smelo, saj si zasluzis vse najboljse, ker to si, od mene pa si dobil vse
najslabse. Sedaj vem le to, da si moje edino upanje, saj me lahko
resijo le neskonéna ljubezen, moc, resnica in lepota,* ki so vse Ti,

le to je lahko mocnejse kot rane, ki sem ti jih prizadel s svojimi
prestevilnimi, tezkimi grehi in izdajo! Prosim te, kupi me, stori z
mano, kar hoces, da le ne bi zasel s hoje za Teboj. To te prosim zato,
da bi se lahko pokazala Tvoja slava!

Tako napisano sem tudi naglas prebral in odlozil na no¢no
omarico. A me molitev $e ni hotela pustiti pri miru, imel sem
obcutek, da nekaj e manjka, in okoli polno¢i mi vZge: na mestu
zvezdice manjka ena beseda: milost. Stopim do papirja in na
tem mestu dopiSem: milost! Takoj ko sem odlozil sviné¢nik,

sta me spreletela srh in misel, da je tole nekdo pravkar slisal.
Ozragje se je spremenilo in zacutila se je neka Prisotnost. Zacel
sem se tresti in misle¢, da si to morda le domisljam, poskusal
obesiti ravno oprano perilo na do pasu visoko obesalo, a mi je
kmalu postalo jasno, da ne bom zmogel obesiti niti pol zehte.
Nad mano je bila neka prisotnost, ki sem jo zacutil kot silo, ki

OpenClipart-Vectors
me usmerja k tlom. Hitro sem stopil v spalnico in pokleknil,
glavo pa sem prislonil na rob postelje. Zdelo se mi je, da nisem
mogel storiti ni¢esar drugega, oblast Prisotnosti nad mano
je bila popolna: komaj sem dihal in videl, niti misliti nisem
mogel. Ne vem, kako to¢no sem se osvobodil, mislim, da sem
najprej momljal le del¢ke besed, a pri roki sem imel tudi liste z
napisanimi molitvami, zato sem jih od ¢isto blizu zacel brati,
takoj ko je Prisotnost nekoliko popustila. To ni trajalo dolgo,
morda minuto ali dve, tudi ni bilo ob¢utka ogrozenosti, zgolj
popolne nemo¢i. Kar nekaj molitev sem prebral kle¢e in pocasi
sem se zacel spet pocutiti normalno. Izmucen sem odsel
pod tus, prebral molitev pred spanjem in se ulegel z novim,
nepoznanim ob¢utkom lahkosti.

Lezal sem na trebuhu, a spanca nikakor ni hotelo biti. Kar
naenkrat sem nad sabo spet zacutil Prisotnost, ki je prevzela
moje dihanje in bitje srca. Dihal sem skozi nos, z vsakim
dihom sem zajel ve¢ zraka. Ob¢utek sem imel, kot bi mi nekdo
popravljal plju¢a. Med opazovanjem lastnega dihanja mi je
uspelo umiriti tudi svoje misli in se enostavno prepustiti.
Kmalu za tem sem v sebi zaslisal besede: Jezus, tebi zaupam!
Besede pa niso prihajale iz glave, temve¢ sem jasno zacutil, da
glas prihaja iz srca. Se v istem hipu sem nad seboj za¢util toplo
energijo, kot bi me nekdo pokril z mehko in toplo odejo. Zacelo
se je nekaj, kar bi najbolje opisal kot dvorjenje. Ljubeznivo
sem bil vpragan, ali mu dam svoje srce. Kot nevesta, ki dolgo
in tezko ¢aka na zaroko, sem z najvedjim veseljem odvrnil, naj
gale vzame, celega! Dodal sem, naj si me kar vsega vzame, in
bil ob tem srecen in nasmejan. Potem se je zacelo nekaj, kar bi
najbolje opisal kot operacijo srca, a neboleco in brez skalpela.
Dihanje in utrip sta se zacela postopno ustavljati, pri cemer
sem slisal stavek: Kaj je lepsega kot dati Zivljenje za prijatelja?
Tezko je najti besede, ki bi opisale, kako lepo me je Bog s tem
pobozal in ganil. Srce in dihanje sta se povsem ustavila, a se
nisem bal. V tem trenutku sem si rekel, da je srce zdaj njegovo



in naj z njim pocne, kar hoce. Pripravljen sem bil sprejeti prav
vsak izid, tudi ¢e bi me vzel k sebi in bi moje srce nikoli ne
utripalo vel.

Ustavljeno srce je zacelo ponovno biti, a je zdaj zvenelo
drugace, kot da bi kri v njem Zuborela z novo pesmijo. Utrip in
dihanje sta se postopno ustalila in videl sem, da se je postopek
zakljudil. Zato sem vstal iz postelje, se usedel v dnevno sobo in
vprasal: Kaj pa zdaj? Kmalu je neka sila za¢ela mojo glavo vrteti
v desno. Najprej sem pomislil, da moram videti nekaj za sabo,
a ko sem vstal, mi je bilo v hipu jasno, da gre za zelo eksoti¢ne
telovadne vaje. Lahko bi rekel, da je na meni Nekdo izvajal
prav zame prilagojeno kiropraktiko. Sili sem prepustil nadzor
nad svojim telesom in dihanjem in zacele so se vaje, ki so bile
sestavljene tako, da so $le postopno do skrajnih zmoznosti
mojega telesa in jih ob tem dvignile. Zdelo se je, da Sila, ki je z
menoj upravljala, moje telo pozna do zadnje potankosti. Kljub
pogosto vratolomnim manevrom ni $la nikoli ¢ez rob, tudi

me ni nikoli zabolelo. So bile pa tako intenzivne, da sem bil

po priblizno 45 minutah popolnoma prepoten, ¢eprav nisem
sam ni¢ pocel. Vmes je prislo do naravnost komi¢nega vlozka.
Kljub temu da je z menoj upravljala do takrat $e nikoli zaznana
sila, se mi je porodila ideja, da bi te fantasti¢ne vaje posnel na
telefon, zato sem v sobo na glas bleknil: Ali lahko kaj od tega
posnamem? Odgovor je pridel Se isti hip. V odsevu balkonskih
vrat sem videl svojo glavo navduseno prikimati, le da je nisem

upravljal jaz! Zato sem z blamaZo suvereno nadaljeval in porabil
ve¢ minut za pritrjevanje telefona na stojalo. Pri tem se je Sila
pokazala za zelo vljudno in olikano, saj me je po¢akala, da sem
pridel nazaj na mesto vaj, in nato nadaljevala z njimi do konca.
Ko razmisljam o dogodku, se ne morem izogniti ob¢utku, da
ima ta Sila tudi prefinjen smisel za humor! Rezultat vaj je bil,
da sem se lahko s prsti ponovno dotaknil tal, v vratu imam
sedaj popolno gibljivost in ni ve¢ zategnjen. V bistvu sem bil
popolnoma na novo postavljen in zdaj stojim drugace kot

prej — bolj pokon¢no. In ko sem se ulegel v posteljo, sem imel
obcutek, da se je ulegel nekdo z druga¢nimi kostmi. Prijetno
izmucen sem obsedel na kav¢u in se zacel sprasevati, kaj sem
pravkar dozivel.

Spomnil sem se lastnih misli, ko sem verjel, da bo moje

zivljenje dolina solz, kako bom jaz dal vse, prejel pa malo ali ]}
ni¢, a mi je v nekaj nepozabnih urah Jezus pokazal resnico, ki je hﬁé’g‘"
ravno obratna! Jaz sem tisti, ki ni¢ ne daje, on pa je zakladnica

vsega dobrega, ki me zasipa z darili! Ko se obnasam kot

nevzgojen otrok, me potrpezljivo ¢aka in se mi celo nasmehne.

Pozna vsak koti¢ek mojega telesa, ga popravlja in obnavlja. Ko

ga uzalim, mi odpusti in me objame. In ko ga s praznimi rokami

vprasam, ali me kupi, z veseljem placa in mi v Zuborenju srca

priSepne: Ni lep3ega kot dati Zivljenje za prijateljal

Nesmrtni
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,

Cestna filozofija:

IVEZA KLOSARJEV SLOVENIJE

AMORFNEZI

Potrebujete stanovanje, ker nimate kje Ziveti, pa ne morete
nikakor do njega? Prav vam je, kaj pa ste amorfni. To je

nova zvezdniska beseda v Sloveniji. Ste pa¢ neizoblikovani,
brezobli¢ni. Skratka, niste vredni Zivljenja, in zato je prav, da ne
morete do stanovanja. Oziroma $e bolj prav je, da debele
denarje od svojega ubogega zasluzka dajete neamorfnim
lastnikom stanovanj, ki jih oddajajo. Lepa matematika, mar
ne? Tako ¢ista in preprosta. Denar pa je ja sveta vladar. Tega se
zavedamo vsi, e posebno pa se tega zavedajo neamorfni ljudje.

Vi, ki nimate ni¢, ste torej preprosto zamudili zadnji vlak, ko se
je Se dalo Zonglirati z lastnino. Nekaterim je padlo v mosnjic¢ek,
drugi gredo na kant. Tudi to je vrtiljak Zivljenja. Toda zdaj se
bliza trenutek, ko bo zmanjkalo ¢asa, da bi se uprli neamorfnim
ljudem, ki vas imajo v oblasti kot lastne suznje.

Aja, stanovanjski sklad je imel spet razpis za neprofitna
stanovanja. Toda kling, ko je teh le en odstotek od resni¢nih
potreb in prosen;j.

Vam $e ni jasno, zakaj Ze toliko let nimamo prave stanovanjske
politike? Zato ker neamorfni ljudje postavljajo pogoje, raja pa
trpi v dolgovih.

ZKS

P. S. Vila Schellenburg je bila zgrajena na temelju stoterih
zivljenj brezdomnih, alkoholikov, narkomanov in klogarjev.

Imam svoje mnenje,
pa se z njim ne strinjam:

FUK JE KRANJCEM V VESELJE

Polbratje, polsestre se Zgejo drug ¢ez drugega, nezakonski
otroci. Pa $e geji in lezbe. Enkrat je neka tajnica v 80. klicala v
UPK Polje, da je treba postimat njen zakon, ker je nasla moza
v postelji s svojim o¢etom. Kaj pa ta zanimivost ... Mili¢niki so
lovili »homice« po Zeleznigki postaji, tam je bil tudi mili¢nik

v roza hla¢ah, in preden mu je uspelo pokazati sluzbeno
izkaznico, so ga kadeti pomotoma Ze naluftali.

foto: osebni arhiv

PA NE OKOL GOVORT!

Crtomir Clonsky

T |

: BIL IESK!'R__ITl TALENT.
~ NIKOLI GAINISO NASLI.
BOJAN SCHWENTNER



. V-ﬁrejsvnji izdaji KU se je v podpis zaﬁisc-z.Konéal na zacetku

prikradel tiskarski skrat. Avtor zapisa je-Curi. Za nevselnosti se

mu/vam opravicujemo. Urednistvo

. BOZIENI EAS

Bliza se ¢as obdarovanja. Na to nas opominja vsak korak
med sprehodom po mestnih ulicah. Vsak ima svoje zelje,
nekaterim se ne izpolnijo prav vse, veliko je odvisno tudi od
denarja. Nekateri so skromni, drugi si Zelijo ¢edalje ve¢. Pa¢
- tako po clovesko, materialni ¢asi, Zivi se samo enkrat.

Sonata

STk

-. Ne morem niti pisati. Moj moz je v bolnici. Nikoli si ne misli,
- da'se bo to ravno tebi zgodilo. Najprej Zol¢, zdaj srce. Skce
¥ umira.

Krivda-. Kako sem spregledala, da ljubljeni, najdrazji osebi
#yni dobro? Da se-trudi biti okej, da me ne bi skrbelo, a zdaj
jo zelijo ugrabiti nebo in zemlja in ve¢nost. Za vedno. In ne
- spregledas, ko se to zgodi drugim, ki so ob tebi. Noces in
" morda nisi sposoben drugega kot vljudne besede Najlazje se

b OENOKRACIA

" Ce pomislim, kako je ljudem, ki so na ulici, v azilu, v zaporu,

B . v ustanovi za dusevno zdravje, v komuni, se mi kar malo
B smilijjo. Je pa res ena stvar. Lahko si deleZzen ogromno
. pomo¢i, ampak ¢e si sam ne bos pomagal, ti ne more nihce.

Med nami klogarji je tako; pa govorim o tistih postenih, e -
ima eden, imamo vsi ... E, vidite, to je prava-demokracija. Vsi
“za'enega, eden’za vse. - - '

<Jani Zakféjéek

P:S. Vedno se spestujte!

| MOJDAN

“Vstanem ob pol devetih, se oble¢em in odkorakam na
" avtobus. Ko pridem v center, grem najprej na kavo, potem

_ pa.ponujat ¢asopise na Miklogitevo, kjet sem na-svoji lokaciji™7,

ze 11-let. Tam sem od priblizno 9.30 do 14.55. Ko koncam,; .
. grem v trgovino pa na pijato {ponavadi ob tej uri spijem )
- Uni), potem pa na avtobus in-domov. Doma me cakajo trije

- majhnimucki. Ko oni pojejo, dam hrano e drugim muckom,

sosedovim. Potem grem gledat televizijo. Rada gledam
- Dnevnik, da vem, kaj se dogaja prinas in po svetu. Ko
pogledam zadnji Dnevnik, pa grem spat. )

2 Milena

| OCETOVD ZDRAVIE

“Moj oce, dobritina, je imel lani kar precej teZav z zdravijem.
- Ima sr¢ni spodbujevalnik, aritmijo in blago popus¢anje sréne

_misice. Zato lani vse leto nisem-nic¢ pisal za Kralje.

. Nisem imel navdiha, bil sem potrt in zalosten. Vse leto nisem 7
bil na dopustu ali izletu z drustvom invalidov. Poleg vsega je

B v mesecu maju lani prezivel zastoj in plju¢no embolijo: Tri

~’tedne je bil v jeseniski bolnignici. Dobil je tudi koncentrator
+ kisika in cel kup zdravil. Zdaj sam skrbu’n zanj. Zelim mu
ithprejsnje, boljée zdravije. :

: - Robert Zerjav, Lesce™ " -

; je umakniti, izre¢i sozalje. Ne dojemas, kako to prenasa druga § R ,

- oseba. Nikoli ve¢ ne Zelim ne sebi ne nikomur, da bi el ¢ez

Qb(':titke izgube. Upanje umre zadnje in vdati se ne sme3. Ce - '

“pase..

"Nekdo bo morda opazil. In potem, ko so razkrita clovetka

¢ustva, je ze vseeno.-Zjoci se. Nasmej se. Kajti.tvoja ljubljena 8
oseba bi Zelela najbolj$e Zate. Prisotna vmislili in v srcu. Prvi 3§

november — za nase, ki Zive, Zive v.srcu. . ,

Psiha

B

g _ Sprejmite jo vsi, ki ste kadar koli darovali Poslovalnici
: rabljenih predmetov. Vsi, ki ste-se odlo¢ili za naktip. Vsi,

ki ste darovali dnevnemu centrtr KU, in vsi, ki proda]alcem- 3
Casopisa omogocate prezwet]e Zehm vamlep bezi¢ in sreno

‘novo leto

" Xena




- MOIEMU BRATU  SLOVD

Postal si najsvetlej$a zvezda na nebu. A tako prékmalu. Prej si
me od majhnega ¢uval na Zemlji, zdaj me ¢uvas od vsepovsod.
Najdrazji moj brat, pogresam te neizmerno, solze se Se niso
posusile. Vsak dan ti prizgem lu¢, poslu§am tvoje pesmi in se °
spominjam najinega otro$tva, odras¢anja, vsega, kar sva pocela
skupaj, kot tedaj, ko si me z dirkalcem na balanci ponosno vozil
po naselju. Oh, kje so ta leta in kje si ti, najdrazji moj Bert.
Zalujem in trpim. Upam, da si nael svoj mir.

Tvoja tamala Nina

2023

To leto je minilo s svetlobno hitrostjo in za seboj pustilo

jezni pridih nemodi, nezaupanja, zalosti, predvsem pa veliko
izgube. Pri nas so zagotovo na prvem mestu poplave, ki so
zaznamovale res veliko zivljenj. Koliko ¢asa bodo ljudje se
¢akali na 6bnovitve svojih domov, bojim se, da $e dolgo, dolgo.
Na drugi strani sveta, ki pa ni tako dale¢, nas vsakodnevno
opominjajo grozote, ki se dogajajo v Palestini. Pa bo marsikdo
rekel, saj je v Ukrajini enako, pa na sre¢o ni. Sem proti vsem
vojnam, ampak tam se ne ubijajo namerno civilisti, medtem
ko so tarée namernih napadov v Palestini prav civilisti,
skratka nemoc¢ni, ni¢ krivi otroci, Zenske, stari ljudje: Ce se bo
tako nadaljevalo, bomo v 21. stoletju pri¢a genocidu in eden
najstarej$ih narodov bo enostavno izbrisan z obli¢ja naega
planeta. Ko postanes nekdo, ki si ga najbolj sovrazil, vam ]e

- znano?

“.Da o podrazitvah, ki se kar vrstijo, ne izgubljam besed. Pa

da so ljudje, ki delajo celo Zivljenje, la¢ni, da imamo porast
brezdomnih, veliko samomorov, tonemo tako hitro, da nam
noben zas¢itni jopi¢ ne pomaga. Vseeno pa se je, tako kot vsako
leto, zgodilo tudi kaj lepega, posebnega. Kralji smo ponosno
zapolnili okroglo 200. stevilko, na katero smo zelo ponosni,
in temu primerno smo imeli v Kinu Sidka predstavo 200
korakov do oblakov, kjer smo zablesteli pod rezisersko taktirko
Maje Weiss, ki se ji ob tej priloznosti $e enkrat zahvaljujem za
¢udovito sodelovanje in ji tako kot vam vsem v letu 2024 Zelim
polno srece in zdravja. Pa ne pozabimo na lepe besede: make
peace not war!

Nina Stepanovic

UL'CA

Delam na bagru, ponujam Kralje ulice, imam snemanje v
hotelu, datuma $e ne vem. Premiera filma bo v Kinu Siska.
Tudi bager bo tam, jaz ga bom vozil. Zeno imam, samo mi je _
pobegnila. Sam si kuham kavo in jem v Hotelu-Bellevue. Sobo
sem kon¢no dobil, Kralji so mi pri tem pomagali. Tudi Meta mi

pomaga. Ko-nimam, mi da dva evra. Pa Saso mi da dve cigareti |

in za pivo. Pa na Matjaza ni smem pozabiti. In tudi doktorica
Noemi mi pomaga. V klini¢nem centru so jo pohvalili. Gospod,
ki ima kiosk, mi zaupa in'mi da c1garete na puf, pa mu kasneje
pla¢am.

Adis Hero

NEKDOTE
IZ PRODAJE

PLASTIKA

Med ponujanjem ¢asopisa Kralji ulice se vedno bolj spragujem,
kako dolgo bo e 8lo. Vedno ve¢ ljudi namre¢ placuje s placilnimi -
karticamii, kar pomeni, da za nas prodajalce prihajajo tezki ¢asi.

TG

- PRODAJALEC #348

Jaz, prodajalec uli¢nega ¢asopisa bi se rad zahvalil vodji
poslovalnice Mercator, Obala 142, Lucija, gospe Mirjani in
celotnemu kolektivu za pohvalo, ¢e$ da sem spoétljiv, da sem
priden in da rade volje pomagam. Prav tako za pohvalo nasim
Kraljem ulice in vsem, ki sodelujejo pri nastajanju nasega in

~ vaega ¢asopisa. Hvala vam od srca.

*'LP, Adi

PRISRCNICA

Se en skrajno nadlezen dogodek se mije primeril na delovnem
mestu. Do mene se je primajal gospod ter se postavil poleg

mene. In ker sem ravno ponujala izvode cestnega ¢asopisa, sem
enega ponudila tudi njemu. Gospod je smehljajoce z roko odrinil ;
izvod ter se mi povsem priblizal. Iz Zepa je potegnil prisr¢nico,

& —naredil pozirek in pijaco ponudil tudi meni.

Prav ni¢ mi ni bilo vie¢, da je bil povsem ob meni, a sem vseeno
vljudno odklonila, reko¢ »hvala, ne pijem alkohola«. Kljub temu
mi je svojo omiljeno pijaco $e ve¢krat ponudil ter mi opotekajoé
se razlagal, kako sem mu vie¢. Nato je kar naenkrat stegnil

tace proti meni, nagobil ustnice in rekel: »Te lahko poljubim?«
Kar odneslo me je nazaj in sem ga ogoréena odrinila od sebe.
Povedala sem mu, da me njegovo pocetje spravlja v nelagodje in
je tudi-skrajno neprimerno. A je $e kar stal tam in buljil vame.

. Nato se je vmesala ena od strank trgovine ter ga prosila, naj

se-umakne. Pa kar ni hotel razumeti, celo prepirati-sé je Zelel z
njo. Nato je pristopil gospod in objel gospo, ki mi je priskocila
na pomo¢, ter jezno vprasal pijanega gospoda, v ¢em je teZava.

B Vinjeni nadobudnez se je nato konéno zacel oddaljevati, a mi

med odhodom ni pozabil oéitati: »Vidis, v kaksne tezave si me
spravilal«

Rada bi se zahvalila pogumni dami in njenemu partnerju, ker sta
mi nesebi¢no prisko¢ila na pomo¢.

. Spela
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KRALJI
ULICE

Mariborska scena:

Goran Srok — Gogi, Maribor, 58 let

" ZIVLENJE NA ULIC]

Foto: Nada ank

V 40 letih mi je uspelo v vseh panogah samouni¢evanja.

Iz dneva v dan pijan ali pa zadrogiran do amena samega.

Zakaj sem tako Zivel? Odgovora na to vprasanje ne bom
izvedel nikoli. Poraja pa se tudi vprasanje, ali sem bil srecen
tak, pijan in zadrogiran. Tudi odgovora na to vprasanje ne
bodem izvedel nikoli, vem le, da smo kloarji najvzdrzljivejsi
ljudje na celi zemeljski obli. Obstajamo Ze od pamtiveka. Biti
klosar pomeni predvsem svobodno uni¢evanje samega sebe.
Skoda, da to ni zakonsko prepovedano. Bilo bi obéutno manj
postopacev, ki cele dneve ne po¢nejo ni¢ drugega, kot beracijo.
Zasluzeno seveda kuj hitro spremenijo v vino in tobak. Hrana
postane luksuz. Svoj ¢as sem jedel tak vsake tri dni, pa e

to samo kaksen sendvi¢. Tak sem se nekega dne odlo¢il, da

se presenetim s toplim obrokom. Odgibal sem do Bolarica

in pojedel vro¢ pasulj s kranjsko klobaso. Ko sem po obroku
zapugcal lokal, sem skoraj stekel na ulico, saj sem vsebino
iztresel takoj v prvem hodniku na tlakovana tla. Imelo me je, da
bi se razjokal. V kratkem ¢asu sem bil ob ves denar, ki sem ga
imel, pa e sit nisem bil. Bil sem pa seveda zelo Zalosten, kajti
ugotovil sem, da bom moral pod nujno nehat pit. In sem res.
Isti dan sem se spravil v nas veliki park ter v njem ostal tri dni.
Ni¢ alkohola, pa $e pikavcev za plju¢nega raka je primanjkovalo.

S takimi treznitveni kurami nisem v bistvu dosegel ni¢. Dragi
moji, da vam povem, da se ga je laZje napiti kot pa se strezniti.
Prvi dan si ves omoti¢en. Ne disi ti prav ni¢. Drugi dan te
napade pajtlavica. Pije§ samo vodo in vsake kvatre kozla$. Tretji
dan se stanje pocasi umirja, ¢etrti dan popoldne pa sem bil
pripravljen, da se vinem v Magdalenski park. Moja domaca in
najdrazja klopca v celem Mariboru. Govorim vam iz osebnih
izkusenj, saj v celem Mariboru ni klopi, na kateri ne bi presedel
po ve¢ ur, dni, mesecev, let. No¢i sem prezivel na stotih krajih,
eno zimo sem kampiral v Ljudskem vrtu. Spal sem na stojis¢u
med klopmi na betonskih tleh, pokrit s kartonom. Zobje so

mi trepetali od mraza kuj v eno in tresel sem se kot §iba na
vodi. Vendar sem prezivel in kljub svoji bedi sem bil vesel,

da sem ziv. Ironi¢no, kajnedal? Zivel sem iz dneva v popolni
bedi, a kljub temu nisem izgubil volje do zivljenja. Ni¢ ni tak
temno, da ne bi moglo bit $e bolj. Dragi moji, Zivel sem samo
zato, da bi se trpinéil. Danes vem, da sem se ve¢ji del zapijal
ravno zaradi tega, kako sem Zivel. Ni¢ nisem imel. Zivel sem na
klopci, poslusal sem pticke in elestenje listja. Ko pa mi je vsake
toliko cajta tako Zivljenje dopizdlo, sem se spravil sezonsko
delat. Poiskal sem si ze bogve katero podnajemnisko sobico in
skusal kolko tolko normalno Zivet. Veliko sem barval napusce
in fasade in veliko sem tudi pil. Moral sem pit, saj je dokazano,
da organizem v hudi vro¢ini potrebuje veliko teko¢ine. Voda

ni dobra niti za ¢evlje. Lahko sem pil zato, ker ni trpelo delo,

in zato, ker mi je bil $ef mlajsi bratec. Pa je spet prisla obvezna
zima. Dela ni bilo. Denarja mi je zaéelo primanjkovati po
vsakem novem letu. Januarja sem po navadi zopet pristal na
cesti.

Veste, ko takole padas, pa se ponovno za nekaj ¢asa dvignes,
boli! Vsakokrat si bolj obupan in psihi¢no bolj na dnu, na
koncu se za¢ne§ sovraziti in dobesedno se ti jebe za vse. V
takih trenutkih sem bil rad sam. Sam z obvezno flaso vina. V

enem izmed tak$nih samevanj sem si spesnil pesmico, ki sem
jo okajen velikokrat tiho prepeval. Pesmica, ki me je spravljala v
jok, pa gre takole: Jaz sem Gogi Baron, celi svet je moj dom, mene
je mati rodila in v parku me pustila. Ko zgodaj zjutraj vstanem, si
flaso v roke vzamem in si pojem pesmico, srce je Zalostno.

Malo je blesava, a dale¢ od resnice glih ni bila. Moja pot je bila
vse prej kot lahka, ampak zavedam se, da sem se na tej trnovi
poti marsikaj naudil. Ako ne drugega, sem se naudil preZiveti
tam, kjer si vi, moji dragi bralci in bralke, ne bi Zeleli Ziveti
nikoli. A kar te ne unidi, te oja¢a. Dolgo sem Zivel brez vsega.
Najhujse je pa seveda to, da sem si bil za to kriv popolnoma
sam. Nih¢e me ni silil v pija¢o in nihée me ni silil v prav nié.
Svojo usodo sem si izbral popolnoma sam.

Danes, ko takole gledam iz svojega stanovanja ven v mrzlo no¢,
sem srelen in ponosen na to, kar sem dosegel. Vem, da sem
zagresil veliko napak, zaradi katerih sem bil upravi¢eno tudi
kaznovan. Bil sem pretepa¢, vejica kurbir in kockar, a bil sem
tudi zelo priden delavec, ko sem delal. Delam, kot mnogi veste,
tudi dandanes in delal bom, dokler bom Ziv. Delo in druZenje

z navadnimi ljudmi me neizmerno veselita. Pa¢ znam uzivat

v ¢vekanju. UZivajte vsak trenutek svojega Zivljenja, in sicer
tako, da ne kodite svojemu bliznjemu. Lep pozdrav Zivljenju,
pa kakrsno koli da je, vredno ga je Zivet. Da pa ne pozabim in
se seveda poslovim v svojem unikatnem stilu: ¢av¢i, bajéi in
obvezni arrivederci do prihodnji¢.



Renato Volker — Rene

MANIPULACIIA

Veliko nas je, ki zivimo za aplavze. Zdaj, ali to izhaja iz
otrostva in nekih mankov pozornosti, ljubezni ali obéutka
zapostavljenosti v odraslosti, je vseeno. Nekateri pa¢ ob¢asno
potrebujemo tuje potrditve, in ¢e se tega zavedamo, se mi ne
zdi ni¢ tragi¢nega, ¢e vsake toliko usmerimo reflektor nase in
se malo poson¢imo v soju samovsecnosti. Eno je egotrip in
samopodoba, zadovoljevanje lastnih potreb po dokazovanju,
in drugo je zloraba egocentrizma za manipulacijo drugih. Se
posebej e je ta manipulacija naértna, narocena in pla¢ana.
Govorim o kvaziintelektualcih, ki sicer sami po sebi niso
skodljivi, vsaj dokler pisejo o nekih poljudnih in splosno
sprejemljivih temah, ki niso prevet delikatne, niti sporne

niti kodljive. Dokler pa¢ varno nakladajo in se delajo, da so
nekaj povedali. Zal se v zadnjem ¢asu tako berejo tudi mnogi
tako imenovani novinarji in literati. Sistemski sluge, lakaji

in aparattiki spadajo v isto kategorijo. Nemci imajo zanje lep
izraz: tintnpisser.

Seveda ima vsak pravico izraziti svoje mnenje in ga zagovarjati,
Ce je treba, zatakne pa se, ko se ta mnenja za¢nejo zlivati po
nas kot nevihte HAARD, ki hkrati povzrocajo ogromne koli¢ine
padavin, ki posledi¢no kot hudourniki odplaknejo zdravo
kmectko logiko, pamet in tisto malega razuma, kar nam ga

je ostalo iz ¢asov, ko smo brali klasike, ki so v nas vzbujali
resni¢na ¢ustva in ne zgolj strahu in Zalosti. Kot da bi jih kdo
naro¢il. Kot da bi bila namestaljka. Véasih se mi zdi, da v vseh
medijih beremo poro¢ilo o dogodku, ki ga je spisal en sam
¢lovek, ga razposlal €etici pisunov in oni so potem naredili
povzetke in se trudili dodati osebno noto, da se ne bi poznalo,
da imajo skupno maternico. Nekaj podobnega kot $olski spisi,
ko smo vsi prepisovali od enega.

In potem za temi zapisi ostanejo jalova ilovica in poziralniki, na
katerih se ljudem ne da ve¢ misliti, ampak nekriti¢no pobasejo
tisto kepo gnile literarne gline, jo zabasejo v ta prvo luknjo v
glavi in upajo, da pritisk ne udari ven na drugi strani. Ce je v
cajtngih, bo ze res. Ce je oni to napisal, pol tak je. Kdo pa sem
jaz, da bi oporekal stroki? Saj je neko ime.

Ja, do te faze smo prisli, ko si kot bralci ne upamo ve¢ verjeti
sebi, svojim ob¢utkom, svoji morali, etiki, svojim genetskim
zapisom postenja. Etika in morala bi morala biti edina
imperativa in merili za posteno Zivljenje in gledanje na svet in
informacije. Sokratovo trojno sito je zelo preprost pripomocek.
Vprasati se je treba: Ali je to, kar bom povedal, res? Je
informacija pozitivna, dobra? Mi bo koristila? Ker ¢e ni niti
eno, niti drugo, niti tretje, nima kaj poceti v mojem usesu, kaj
ele v mojih mislih in spominu.

Ce se ozremo samo tri leta nazaj v obdobje pandemije, ki ji

je sledila situacija v Ukrajini, in sedaj grozote v Gazi, vidimo
vzorec obnasanja in ¢redni nagon bralcev, gledalcev in seveda
piscev. Nobene kriti¢ne misli, nobenega dvoma, nobenega
upiranja. Ko je Simona Rebolj v kolumni primerjala Rog z
Gazo, je bil cel halo. Ampak bistvene razlike tudi jaz ne vidim.
Geto je geto. Varsavski ali Gaza. Soa je nakba, pa ¢e se cel svet
pretvarja, da ni. Pa ne gre za okupacije kulturnega prostora ali
zasedanje drzavnega ozemlja, gre za kolonizacijo. Kolonizacijo
kapitala. Kolonizacijo pravice do umetnosti. Okupacija je
namre¢ zacasna, kolonizacija je trajna. Rog nikoli ve¢ ne bo
pripadal umetnikom, ampak zgolj novim elitam.

Foto: osebni arhiv

PasjalOOE)
Pojavlja se torej neka nova realnost, ko so ljudje popolnoma
zmedeni, ko kolesariat konéno dojema, da je novi premier
samo nadaljeval za¢rtano pot prejénjega, in ¢e mu bo predal
krmilo, se vecini pravzaprav ne bo ni¢ kaj dosti poznalo. Samo
v drugo smer bomo spet pljuvali. Nova predsednica je enako
neé¢imrna, kot je bil predhodnik, s to razliko, da je pa¢ zenska
in nam je odvzet $e ta faktor kritike, ker Zenske pa¢ ne more$
meriti z istimi vatli kot mogkega. Skodljivec je skodljivec, tudi
e nas zabava in baje dobro zgleda. Ravno te javne podobe ljudi
pogosto zmedejo. Justin Trudeau, kanadski premier, je en tak
pajac. S svojim seksapilom in hipstersko drzo hodi v prvi vrsti
LGBT-parade ponosa in hkrati prodaja orozje Saudski Arabiji,
kjer geje do smrti kamenjajo. Clovek je res lahko zmeden.
Ker je uradno edina demokracija na Bliznjem vzhodu in vsake
toliko zmaga na Eurosongu, je Izrael kao nas. In ker se nasih ne
obsoja, pa¢ smo, kjer smo. Ali kot sem povzel v komentarju na
FB ... Ze leta govorim, da so zgodovinski u¢beniki priro¢niki,
ne opozorila. Lazje namre¢ sprejemamo znana dejstva in
ponavljajoce se, sorodne dogodke. Tako nas programirajo.
Predictive programming. Ce se kaj podobnega ne bi ge nikoli
zgodilo, bi vsi noreli od groze v Gazi. Tako pa nas je zgodovina
na te grozote navadila. In Zrtvam dovolimo biti rablji. Ker jih
razumemo. Grozljivo spoznanje.
In potem se nas osem milijard poc¢uti osamljenih, nemo¢nih
in v strahu drug pred drugim ¢akamo odre$enika. Pa ¢etudi
bi prigel, odresenik, bi ga sprejeli, kot smo ga prvi¢, krizali bi
ga. In potem bi o tem pisali zgodbice, ki bi jih nekdo zapakiral
v knjigo, jo z dobrim marketingom prodal in zacel nov biznis.
In verjetno bi to bil potomec originalnega trgovca s smrtjo, ki
ga ze v Shakespearjevem Beneskem trgovcu nehamo obsojati,
ker ga pa¢ razumemo. Ko bi se le Gaze Shylock usmilil, kot se
je Antonia. Na, pa sem se naredil malo pametnega in se zlajal
za en mesec. Kot da imam kaj od tega. Karavana in psi in take.
Tukaj, pri referenci na Beneskega trgovca, sem se za vsak slucaj,
da ne bi klatil neumnosti, zatekel k Wikipediji. Ker tam je pa
vse res.
V Ljubljani, v Dravljah, je Tin Vodopivec odprl nov klub stand
up komedije, Klub 300. Je resnica manj kruta, ¢e nas nasmeji?
So kontekst, ¢as in prostor pomembni? Ali bi ta $ala z odra
zvenela enako, kot bo sedaj, prebrana v vasi glavi?
»Ce Palestince obsojamo, ker se branijo pred Izraeldi, je to tako,
kot da bi petletnika okarali, ker je Zupnika po nesre¢i v ti¢a
ugriznil. Kdo je zdaj tu Zrtev?«



TRI RESNICNE

Sok, nato si za trenutek oddahnem, eh, napa¢no ime si sligala.
Po tem pa samo, kaj, kaj, $ok za sokom. Ja, Sara, zgrozena sem!
Se prejinji teden si bila vesela in polna Zivljenja razlagala, kako
ti gre dobro, da se trudis biti ¢ista in da ti uspeva. Kaj potem
pomeni ta novica? Sara je umrla, ni je ve¢. Zelo mi je zal, hudo
boli. Ostala sem brez besed. Upam, da si na boljsem. Da te zdaj
ni¢ veé¢ ne dusi. Dobro potuj. Rada sem te imela!

Zivljenje sva regila. Krvava sva bila do komolcev. Invalid z eno
roko je poskodoval ¢loveka, z nozem ga je zabodel v pljuca.
Kri je $pricala, groza. Hvala bogu, da sva bila tam. Jaz in moj
fant sva zabodenega redila, da ni izkrvavel. Ziva groza, strah. V
KRQI!.E bolnisnici skrbijo za njega.

ULICE Vse sem spet podozivela. Napad name z nozem. Polno glavo
imam krvi in krikov na pomo¢. A vsi samo gledajo. Stojijo in
gledajo. Bravo, midva!

Nadica, moja prijateljica. Tega nikakor ne razumem. Nadi. Fak,  sem, da se bova nekje zopet srecali. Pa saj ne more$ kar nehati
ljudje, kako mislite umrla? Pa saj to mi nikakor ne gre v glavo. obstajati. Cetrtek zjutraj je in ura ni $e niti 7.00. Vse v meni
Za vedno mi bo$ ostala v spominu. Kako si me v varni hisi kriéi, fak, to ni res, boli. Nadi, adijo!

presenetila s kavico, me vedno ljubece objela. Zakaj ti? Ta dobri

umirajo, in to drug za drugim. Nada, po¢akaj me. Prepri¢ana Mica

PAPARAZZI ZA REVEZE

Jaka Prijatelj




SOCIALNO (NE)OGROZENA

Pred kratkim sem zaprosila za bivalno enoto. Ker so ¢akalne
vrste predolge, se mi je zdelo pametno, da oddam vlogo, dokler
sem v zaporu, v upanju, da se zadeve nekako poklopijo meni

v prid. Beri, da do¢akam nekaksen dom oziroma streho nad
glavo, ko pridem ven, in se izognem mukam ulice. Odgovor me
je, milo receno, presenetil. Ker ne izpolnjujem enega pogoja,
nisem uvrs¢ena na ¢akalno listo.

Predvidevam, da se sprasujete, kateri pogoj je to. Trenutno
nisem socialno ogrozena, ker sem v zaporu in imam streho nad
glavo! In ¢eprav imam naslov na ob¢ini, sem bila zadnji dve

leti pred zaporno kaznijo brezdomka v ¢isto vsakem pomenu

te besede. Borila sem se za golo prezivetje. Bila sem celo brez
socialne podpore, saj so me odjavili z nekdanjega stalnega
naslova brez moje vednosti. Ne zamerim, kajti tam nisem Zivela
ze deset let. In tako sem ostala brez prebivalis¢a v Sloveniji in

s tem tudi brez pravic iz javnih sredstev. Bil je ¢as korone, in ko
mi je konéno uspelo urediti stalno zakonsko bivalis¢e na ob¢ini,
sem bila Ze zdavnaj brezdomka in docela na tleh. A to je ze
druga zgodba, zato se bom vrnila na bistvo.

Torej, ¢eprav sem vec kot ocitno socialno ogrozena — to nisem.
Otitno je treba pocakati, da se vrnem na cesto, preden spet
lahko oddam prosnjo, nato pa ¢akam 3-5 let na bivalno enoto,
¢e sploh prezivim do takrat, seveda. Potem pa se sprasujejo,
zakaj ostajamo socialni problemi in nas je ¢edalje ve¢ brez
doma. Kako naj izboljsam svoj polozaj, ¢e nimam na ¢em
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graditi? Seveda delam na sebi, a brez osnove, kot je DOM, se
mi ne zdi realno, da lahko dobro poskrbis za druge pomembne
zivljenjske zadeve. NajteZje pa bi bilo ostati trezna, saj bi bila
vrzena v enako okolje kot pred zaporno kaznijo - recept za
katastrofo. Se enkrat pasti na ta nivo ... Tega pa si resni¢no ne
zelim in tudi ne zmorem $e enkrat ¢ez vse to.

Ne prelagam vse krivde na institucije, ki to urejajo, pa vendar,

a se samo meni zdi, da to smrdi, da to enostavno ni prav!?

Najbolje, da mi dodelijo sobo na Igu za stalno, da se izognejo
»odgovornosti« za $e eno ugaslo, propadlo Zivljenje. Zame so

pravi socialni problemi tak$ni zakoni in ljudje, ki jih sestavljajo.

Ne glede na vse pa $e vedno upam in se borim za svojo 911‘_ p
prihodnost. Se dobro, da imamo drustva, kot so Kralji ulice, in ULICE
tudi Stigma (Varna hi$a Stigma za uZivalke nedovoljenih drog,

ki so zrtve nasilja), ki se zavedajo, da ¢lovek v stiski NAJPREJ

potrebuje streho nad glavo, da sploh lahko za¢ne delati na sebi

in na svojih tezavah. Oni so tisti, ki resni¢no resujejo zZivljenja.

Za nase ob¢inske in drzavne institucije, ki re$ujejo
stanovanjsko problematiko, pa lahko samo upam_o, da pride

do kaksnih pozitivnih sprememb.

STANOVANJA ZA VSE!

Sabina, ZPKZ Ig

LucasGrey




Priloga Drustva slovenskih pisateljev Vrabec Anarhist se tako kot spletni
portal imenuje po neuklonljivem pti¢ku iz romana Ivana Cankarja Hisa
Marije Pomo¢nice, ki se je na vsak nacin hotel prebiti na svobodo in ga
lahko razumemo kot simbol ve¢ne utopije. Ceprav je vrabéek v romanu
nesrecno koncal, smo ga ozivili v prepri¢anju, da mora biti svoboda temelj
druzbe in ustvarjalnosti. Prilogo urejata Igor Divjak in Neza Vilhelm.

Miklavz Komelj

Foto: osebni arhiv

San Francisca, ekstati¢ni komunist in aktivist, ki je veliko
energije posvecal uli¢cnemu aktivizmu in tudi delovanju med
brezdomuci, je o Vladimirju Majakovskem vedno poudarjal, da
je bil prvi street poet, uli¢ni pesnik.

Ena bistvenih znacilnosti ruske avantgarde, v katere
okviru je kot futurist zaéel svoj javni nastop tudi Majakovski,
je bil popolnoma nov odnos do javnega prostora. Avantgarda
je hotela, da umetnost stopi iz zaprtih prostorov, v katerih
krasi Zivljenje me$c¢anov, na ulico in postane eno z Zivljenjem.

Pri tem je bila ulica za avantgardiste tudi svojevrsten
estetski fenomen. Ena zgodnjih pesmi Majakovskega iz leta
1913 kaze znacilno fascinacijo z uli¢nimi izveski, zaradi
katerih so ulice razumljene kot »Zelezne knjige«:

Izveskom

Berite Zelezne knjige!

Od zlate ¢rke-flavte

bodo prilezle prekajene ribe
in zlatokodre kolerabe.

In ¢e s pasjo radostjo

zakrozijo ozvezdja »Maggi« —
bodo zavodi pogrebnih sprevodov
peljali ven sarkofage.

Ko pa klavrna mrkost

ugasne vsak cvetli¢ni znak,

se zaljubljajte pod nebom kr¢em
v porcelanastih ¢ajnikov mak!

Ty

Ta pesem je igriva, ampak vmes se pojavijo krste. V drugi
pesmi Majakovski pravi, kako je v ¢italnici ulic mnogokrat
prelistaval knjigo krste ... Spet v drugi pesmi se ulica

vdre kakor nos sifilitika ... Urbano Zzivljenje se v delih
Majakovskega in drugih ruskih avantgardistov v letih pred
revolucijo kaze kot freneti¢no gibanje, polno notranjih
napetosti in ostrih socialnih nasprotij, ki kli¢ejo revolucijo.
V pesnitvi Oblak v hlacah, prvotno naslovljeni Trinajsti
apostol (ta naslov je cenzura prepovedala), Majakovski

leta 1915 prerokuje skorajsnji prihod revolucij. In ko sta
leta 1917 res izbruhnili februarska in nato $e oktobrska
revolucija, se je Majakovski skupaj z ve¢ino avantgardistov
pridruzil revolucionarnemu dogajanju. Najbolj radikalne
avantgardne umetnostne smeri so zdaj dobile podporo
nove sovjetske drzave in dobile so moznost, da poskusajo
uresniciti svojo vizijo v javnem prostoru in v druzbi; zanje
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"M MAJAKOVSKI, ULICA IN VESOLJE

Pokojni ameriski pesnik Jack Hirschman, poeta laureatus

je bilo namre¢ bistveno, da se niso zadovoljile s statusom
relativne avtonomije, ki jo je umetnosti namenjala me$c¢anska
druzba, ampak so hotele neposredno preobrazati druzbeno
realnost. Pri tem pa je imelo delovanje v odprtem mestnem
prostoru velikansko vlogo. Majakovski je skupaj z Vasilijem
Kamenskim (pesnikom in enim prvih ruskih letalcev) in
Davidom Burljukom v Gazeti futuristov 15. marca 1918
objavil Dekret $t. 1 o demokratizaciji umetnosti, v katerem so
»zelezne knjige« obtoZene, da so instrumenti kapitalisti¢ne
vulgarnosti, ki jo je zdaj treba nadomestiti z ne¢im novim
in osvobajajo¢im, kar bo spremenilo prostor mest v en sam
praznik umetnosti za vse:

Tovarisi in drzavljani, mi, voditelji ruskega futurizma —

revolucionarne umetnosti mladosti — razglasamo:

1. Od zdaj naprej se skupaj z uni¢enjem carskega reda
ukinja Zivotarjenje umetnosti v shrambah, stajah
¢cloveskega genija — dvorcih, galerijah, salonih,
knjiznicah, gledalis¢ih.

2. Vimenu velikega prihoda enakosti vsakogar pred
kulturo bo svobodna beseda ustvarjalne osebnosti
strehah, na ulicah nagih mest in naselbin, na zadnjih
straneh avtomobilov, ko¢ij, tramvajev in na oblekah
vseh drzavljanov.

3. Naj se kakor mavrice lastnih barv vrzejo slike (barve)

preko ulic in trgov, od hise do hise, da razveseljujejo oko

(okus) mimoidocega.

4. Slikarji in pisatelji morajo takoj z barvami in ¢opici
svojega mojstrstva iluminirati, barvati vse boke, ¢ela
in prsi mest, kolodvorov in érede Zelezniskih vagonov v
njihovem ve¢nem hitenju.

Naj od zdaj naprej, ko gre po ulici, drzavljan vsak trenutek
uziva v globini misli velikih sodobnikov, gleda razcveteli
sijaj dana$nje lepe radosti, povsod poslusa glasbo —
melodije, grom, $ume - ¢udovitih skladateljev.

Naj ulice postanejo praznik umetnosti za vse.

In ¢e bo po nasi besedi, bo vsakdo, ko bo stopil na ulico,
postal vedji, modrejsi od gledanja lepote namesto danasnjih
ulic - Zeleznih knjig (izveski), v katerih so na vsako stran
narisane samo pismenke pohlepnosti, grabezljivosti,
koristoljubne podlosti in nizkostne otopelosti — da blatijo
duso in zalijo oko. »Vso umetnost — celotnemu ljudstvul«

Prvo lepljenje verzov in obesanje slik se bo zgodilo v Moskvi

na dan izida nagega ¢asopisa.



. Nekaj tega impulza lahko prepoznamo tudi v slovenski
partizanski revoluciji: prvi odziv Mateja Bora na italijansko
,okupacijo je bil, da bi svoje revolucionarne pesmi pisal na

- 'plakate in jih lepil po ulicah ... V tej ideji je bil nedvomno tudi

vpliv Majakovskega, ki je tudi sicer vplival na Borovo (in tudi
Kajuhovo) poezijo.

V letih, ki so sledila oktobru, so se vizije avantgardistov
v javnem prostoru mest realizirale vsaj deloma; tako je
bil recimo Baku v nekem trenutku spremenjen v en sam

_ velikanski koncert industrijskih zvokov. Sam Majakovski

je v teh letih veliko svoje energije posvetil izdelovanju
propagandnih revolucionarnih plakatov. To v tezkih in
kaoti¢nih letih drzavljanske vojne niti ni bilo tako romanti¢no
in ekstati¢no, kot bi sledilo iz prej navedene deklaracije;
pesnik se je tega loteval tudi zato, ker je bil zanj to vir
prezivetja. V svoji pesmi Nenavadna dogodivs¢ina z Vladimirjem
Majakovskim poleti na daci je opisal trenutek, ko je bil pisanja
in risanja plakatov (sam je bil tudi izvrsten risar) Ze do konca
naveli¢an in je zaklical vro¢emu Soncu, ki ga je spravljalo ob
zivce, naj pride k njemu na ¢aj. Ampak Sonce je res prislo k
njemu in iz necesa, kar je bilo na zacetku predrzna objestnost,
je iz8lo neko skoraj misti¢no srecanje dveh bitij, ki sta tovarisa
zato, ker imata oba za svoje glavno poslanstvo to, da svetita
(Majakovski se je dobro zavedal, da je to poslanstvo vpisano
ze v njegov priimek, kajti majak v ruéini pomeni svetilnik);
Majakovski sklene svojo mogo¢no pesem s temi besedami
(ki so se ohranile tudi na zvo¢nem posnetku, na katerem jih
recitira s svojim mogo¢nim basom):

Svetiti vedno,

svetiti povsod,

do dni poslednjih konca,
Svetiti — brez ugovoral!
To je geslo mene —

in Sonca!

ArtsyBee

Ta kozmic¢na dimenzija je bistvena. Majakovski je
orjak, ki najde sebi enakega $ele v nebesnem telesu. Njegov
odnos do razmerja med zaprtimi prostori in prostorom ulic
in trgov je povezan tudi s tem, da je za prostore, v katere se
zapirajo ljudje s svojim vsakdanjim Zivljenjem, preprosto
prevelik. Véasih so ga opisovali kot Guliverja med Liliputanci.
V pesnitvi Ljubim govori o tem, kako se je naudil abecede iz
uli¢nih izveskov; drugi so se naudili govorice iz med¢loveske
komunikacije, on pa je govoril samo s stavbami, vodni stolpi
so bili njegovi sogovorniki in strehe so vneto poslusajo¢ lovile
v podstresna okna, kar jim je vrgel v usesa.

Majakovski je ogromno svoje energije posvetil
delovanju za socialno revolucijo, ki je ljudem obljubljala boljse
zivljenje. Toda obenem se je zavedal, da to boljse Zivljenje
ne bo v resnici boljse, ¢e bo izbolj$alo samo materialne
zivljenjske pogoje, ne bo pa se oziralo na duha. Njegova vizija
komunizma ni bila samo socialna, ampak tudi eksistencialna;
o sebi je napisal, da se je z neba poezije vrgel v komunizem
zato, ker brez njega zanj ni ljubezni. Zelo kmalu je postal
kriticen do tiste komponente v Zivljenju nove druzbe, ki
jo je videl kot vra¢anje malomes¢anscine; nasproti temu je
postavljal nujnost nove revolucije duha. Pri tem svojega boja
proti malomes$¢anscini ni razumel samo v razrednem smislu;
zanj je bil to bolj proti vsemu, kar se v rué¢ini imenuje GbIT
(bit), torej vsakdanjost, vsakdanjik, vsakdanja realnost,
vsakdanje zivljenje v svojih skrepenelih, v malenkostnost
ujetih oblikah. O tem je eksplicitno spregovoril v svoji
pesnitvi O tem, kjer med drugim pravi:

S pernico boste
voljo

in kamen zmleli.

Komuna -
e to se v kepo zatne!
Stoletja
ste za svoje hiske ziveli
in zdaj zivite za hisni svet!
Oktober je prigrmel,
kaznoval je
in sodil.

Vi ste
pod njega ognjenopernato krilo
razstavili,
razpostavili svoje posode.

Majakovski pa je od revolucije pri¢akoval, da bo
revolucionirala temeljni naéin obstajanja ¢loveka. Ko od
dale¢ govorimo o sovjetski revoluciji, sijo prepogosto
predstavljamo v okviru zahodnih zelo sekularnih pojmovanj
komunizma. Dejansko pa so se v sovjetsko revolucijo stekali
zelo razli¢ni duhovni tokovi, od katerih so bili nekateri
globoko religiozni, celo misti¢ni — od »bogograditeljstva« do
razli¢nih oblik kozmizma, ki je pri¢akoval, da bo nova druzba,
v kateri se bodo ljudje zdruzili v skupnem delu, sposobna
obuditve vseh mrtvih in novega stika z dimenzijami vesolja.
Majakovski je z vsem svojim bistvom utele$al to kozmisti¢no
dimenzijo revolucije. Prav zato se nikoli ni mogel pomiriti
z %e dosezenim. V pesnitvi Clovek samega sebe prikaze kot
kozmi¢nega brezdomca, ki je zanj premajhno celo vesolje: ne
more Ziveti na svetu, ampak samo stoji »z ognjem ovit / na
nezgorljivi grmadi / nezamisljive ljubezni«. Njegova pesnitev
O tem se kon¢a s temi besedami:

Da ne bi ve¢ morali
kot zrtve stanovanjskih lukenj

Ziveti.
Da bi mogla
odslej
v sorodstvu
postati
oce
vsaj svet,

vsaj Zemlja — mati.

9) ELLLE )HBET YYANBHILLE MKROROIT
KAMHTANA,

Kapitalizem, karikatura Vladimir Majakovski
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AndraZ RoZzman
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Pogovor z Andrazem Rozmanom, avtorjem romanov Trije
spomini: med Hajfo Alepom in Ljubljano in Titov sin

Pred kratkim so odprli novi Rog. Zate je bil Rog zelo
pomemben, saj si tam deloval, v okviru Ambasade Rog,
kjer si spoznal Palestinca Mohamada Abdula Munema,

o katerem si napisal prvo knjigo Trije spomini, in druge
zanimive ljudi, kar ti je razprlo moznosti delovanja. To, da
so prostor prenovili, je gotovo v redu, zgradba je bila stara
in razpadajoca. Tezava je v tem, da cel kup skupin, ki so
tam delovale, v novi Rog ni vkljucenih.

Ko sem prisel v Rog, sem najprej deloval v Protirasisti¢ni
fronti za azil, iz tega je nastal Second Home in potem
Ambasada Rog. To so bili trije kolektivi, ki so se ukvarjali z
begunci. Rog mi ogromno pomeni, ker sem tam spoznal, kako
se ljudje lahko sami politi¢no organizirajo, kako lahko sami
umetnisko ustvarjajo in po¢nejo razne stvari, za to pa ne
potrebujejo ni¢ drugega kot svojo voljo in angazma. Ljudje ne
potrebujemo nikogar, ki bi nam s pozicije moc¢i ali razpisi dajal
usmeritve, kaj naj poénemo. Skupnost lahko sama deluje, in
v Rogu je bilo tako. Ogromno pobud je bilo. Tam se je zacela
organizacija boja za izbrisane, potem so bili migrantski
delavci, LGBT-skupnost itd. Zdaj govorim o politi¢cnem delu
Roga. Potem so bili tam ateljeji, ogromno umetnigkih reéi.
V3e¢ mi je bilo, da si bil v Rogu lahko samo ¢lovek. Lahko si
priSel tja in, e te je nekaj zanimalo, si se lahko pridruzil. Ni
ti bilo treba ustrezati nekim splognim druzbenim normam, ki
odrivajo ljudi, ki ne spadajo v nek mescanski okvir.

Glede obnove pa je bila tezava v tem, da ¢eprav ob¢ina govori
o dialogu, ta z njihove strani nikoli ni bil mozZen. Ravno zato
ker sta ob¢ina in konkretno Zoran Jankovi¢ vedno nastopala s
pozicije mo¢i. Tu ni $lo za enakovreden pogovor, kot ga imava
midva, ampak za stali$¢e: mi smo tu Sefi, damo vam neko
ponudbo, vi jo pa jo sprejmite ali pa ne bo ni¢. Prijavite se na
razpis in najbolj$e bomo izbrali. To je popolnoma v nasprotju
z na¢inom delovanja avtonomne skupnosti. Ze njeno ime
pove, da zeli biti avtonomna. Ne vem, zakaj ne bi moglo

biti v mestu prostora, kjer bi ljudje delovali tako. Rogovska
skupnost nikoli ni nasprotovala temu, da se stavbe obnovijo,
da bi bila elektrika in druge stvari urejene. Ampak tako da
ljudje to sami po¢nejo oziroma da pri tem sodelujejo. Trdim,
da so tisti, ki so bili v Rogu, delali v javnem interesu; Ze zaradi
tega, ker so si ga delili ljudje, ki drugje nimajo prostora, in

so se lahko organizirali sami na razli¢ne nacine: politi¢no,
umetnisko, v filozofskih krozkih in vsem mogoc¢em. Iz Roga
sta prisla, ¢e se prav spomnim, dva predloga, kako bilahko
skupnost obnovila zgradbo, da ne bi zgradili neke steklene
zgradbe, ki me spominja bolj na kak$no ogromno banko kot
na nekaj, kar bi bilo za ljudi. Ljudje v Rogu so stavbe ves

¢as sami obnavljali, v to so vlozili tisoce in tisoce ur in tudi
lastna sredstva. Seveda niso imeli dovolj finan¢nih sredstev
in moznosti, da bi to obnovili na veliko, ampak so prostore
urejali pocasi. Po teh dveh predlogih bi lahko skupnost ostala
notri in prostori bi bili namenjeni vsem razredom, ne le
vigjim.

ROG JE BIL UPOR PROTI ZATIRANJU LIUDI

Igor Divjak

-
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Koliko ljudi iz skupin, ki so tam delovale, pa je sploh ostalo
v novem Rogu?

Jaz izmed tovarisev in tovarisic, ki jih poznam, ne vem za
nikogar, ki bi imel mozZnost, da bi deloval v novem Rogu. Ne
vem to¢no, kako je, a s tem se niti ne ukvarjam, ker je to,

kar je nastalo zdaj, ¢isto v nasprotju z na¢inom delovanja
avtonomne skupnosti. Ne vem, kako bi ta lahko delovala pod
takim rezimom in v taki stavbi.

To sprasujem tudi zato, ker se tvoj roman Titov sin zakljuci
s pregonom iz Roga. Tam prevlada apokalipti¢en obcutek,
zdi se, kot da je konec nekega obdobja, nekega sveta.

Ja, tak obcutek je takrat imelo veliko ljudi. Ko sem v romanu
pisal o skvotu, sem se tudi pozanimal pri ljudeh, ki so bili bolj
vkljuéeni, ki so bili tam ve¢ let in so sodelovali pri organizaciji
in obnavljanju prostorov. Ko ¢loveku neka zadeva tako veliko
pomeni in ga nasilno vrZejo ven, se ta s tem tezko sprijazni.
Tega ne pozabis. To, da je prislo do protesta proti novemu
centru Rog, je nekaj najbolj logi¢nega. Zadnja leta je potekala
dehumanizacija ljudi, ki so bili v Rogu. Pri tem mislim na

to, da so jih prikazovali kot barbare, kot narkomane, ki
odmetavajo igle in Zivijo v umazaniji. To je bil ta medijski
spin. Kon¢ni cilj je bil, da se izselijo. Seveda te to prizadene.
Povejte mi, kako lahko ljudi z varnostniki in policijo vrzes
ven, potem pa jim rece$, pridite nazaj, a delovali boste po
nasih merilih. Ko zatiralec nekoga zatira in ga izzene, kako ga
potem lahko povabi nazaj in sodeluje z njim? To je prakti¢no
nemogoce.

V Rogu so prostor za povezovanje v skupnost nasli tudi
mnogi begunci. Spomnim se, kako so pred leti, ko je bil
begunski val, mediji begunce prikazovali kot problemati¢ne
ljudi, ki so puscali za sabo nesnago in podobno. Namerno
so ustvarjali sovrazno razpolozenje. A v resniciiso bili

to ljudje s kopico tezav, ki jih je bilo treba resevati, ni¢
drugacni od nas.

Vsem se nam lahko zgodi, da pridemo v tezavno zivljenjsko
situacijo. V svojih dveh knjigah sem pisal o begunstvu in
dusevnih stiskah. Tega se moramo zavedati in delovati skupaj
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z ljudmi. Le z grajenjem skupnosti in politi¢no organizacijo
se lahko spopadamo s krivi¢nimi druzbenimi normami,

~\krivi¢nimi zakoni in zatiranjem ljudi. Rog je bil upor proti
' ‘zatiranju ljudi. Ko re¢em Rog, s tem simboliziram tudi nasa

heterogena gibanja, ki so bila tam. Rog se ni sprijaznil s takim
svetom, kot je, s takimi normami. Take prostore potrebujemo.
Seveda oblasti to ni pogodu, saj ne mara kriti¢nih glasov.
Kriti¢ne glasove pa lahko uni¢is tako, da jim porusis prostore.
Ce nimas kriti¢nih prostorov, je veliko teze delovati.

V. obeh tvojih romanih je izredno pomembna osebna
izkusnja stika z drugim ¢lovekom, v prvem z beguncem,
v drugem s ¢lovekom z dusevnimi teZavami. Ta ti da Cisto
druge podatke od ustaljene predstave, ki jo sicer imas.

Tocno to. Jaz vse gradim na odnosu z ljudmi in na osebnih
izkugnjah. Ce se navezem predvsem na roman Titov sin, si
zelim, da bi bila to neka pozicija proti moraliziranju in proti
pokroviteljstvu. Ce noces biti pokroviteljski in e noces
moralizirati, se mora$ najprej s svojim moraliziranjem in
pokroviteljstvom sooditi. Moj drugi junak, Klemen, v procesu
psihoanalize to tudi naredi. V prvem delu naértno malo
moralizira o tem, kak$na je druzba do ljudi z dusevnimi
stiskami itd. Za proces psihoanalize je zelo tipi¢no, da
pritisnes na svoje najbolj bolece to¢ke, in v trenutku, ko to
zalnes ziveti, se ze zalne§ spreminjati, spoznavati sebe in
druge in ¢ez nekaj ¢asa se odprejo povsem novi zorni koti.
Ozavesti$ svoje nezavedno ter sprejmes drugega ¢loveka in
sebe brez vseh primesi, kot sta Ze omenjena moraliziranje in
pokroviteljstvo. Jaz temu re¢em psihoanaliti¢ni lok, in ta je
absolutno viden v romanu. Vesel sem, da je roman Titov sin
prejel precej pozornosti, a opazil sem, da je bilo precej manj
komentarjev in razmisljanja o psihoanaliti¢nem delu knjige.
To povezujem z nepoznavanjem klini¢ne psihoanalize v splogni
javnosti. Eden od mojih motivov za pisanje o psihoanalizi je
bil, da bi nekaj prispeval k poznavanju te metode.

Klemna si zasnoval kot svoj alter ego. Tebi je izkusnja
psihoanalize zelo pomagala, da si se pre¢istil, odprl, dobil
ustvarjalni zagon.

Meni je dala ogromno. To je res globok proces, ki je bil obenem
raziskovanje za roman. Pri meni je trajalo devet let, trikrat do
Stirikrat na teden. Nekaj ¢asa traja, da pride$ v proces prostega
asociiranja, da se znebi$ zavorin prides v stanje transferne
nevroze. Ta je v moji knjigi prikazana. V psihoanaliti¢nem
procesu mora$ postati nevroticen, a to se zgodi v varnem
prostoru z analitikom. V¢asih se mi je zdelo, da sem dozivljal
vse diagnoze tega sveta. Zdelo se mi je, da bom padel ¢ez

rob, da'se mi bo zmesalo. A to se ne more zgoditi, ker si v
varnem prostoru. Skozi to se je moj lik laze poistovetil z
drugim likom; ki pa je dejansko dozivljal psihoze. Mogoce je
ta drugi lik, Frenk, doZivljal podobne stvari kot Klemen, a ni .
imel varnega prostora. Ni imel finan¢nih sredstev za terapije,
razredno je v zelo deprivilegiranem polozaju, zato se ne more
postaviti na noge. Kljub temu pa je vreden ¢lan druzbe in ima
ogromno ustvarjalnega potenciala. Zakaj ne bi bil del druzbe
kot vsi drugi? Zakaj bi ga bilo treba zapreti in le nafilati s
tabletami, tako da ne bi mogel ni¢ poceti? Ze veckrat sem
rekel, da je norost lahko izbira. Ce se nekdo noce zdraviti, kot
predpisujejo druzbene norme, kdo sem jaz, da mu to Zelim
prepreciti? Povedati hocem, da je sobivanje mozno, samo za
to moramo spremeniti druzbene norme. Po drugi strani se

. Klemen zaveda, da bi se vse grozne stvari, ki so se zgodile

Frenku, lahko zgodile tudi njemu. Vsem nam se lahko zgodijo,
Ce se ne ukvarjamo z odnosi, svojo notranjostjo, druzbenimi
neenakostmi in krivicami.

V knjigi podas primerjavo z Italijo, kjer so psihiatri¢ne
ustanove zaprli, paciente pa spustili na prostost.

V Trstu, ki velja za najuspe$nejsi primer dobre prakse, so ze
pred 40 leti zaprli psihiatri¢no bolni$nico. Njihov sistem ne
temelji ve¢ na prisili, ampak veliko bolj upostevajo Zelje in
potrebe ljudi. V sistemu du$evnega zdravja niso bistveni samo
psihiatri, ampak je tu $e cel kup drugih sluzb. V Trstu imajo
$tiri centre za mentalno zdravje, kamor ljudje lahko pridejo
prespat, se potolazit, pogovorit s psihiatrom, socialnim
delavcem, medicinsko sestro itd. Poleg tega pa imajo mobilne
enote. V Gorici sem videl celo kolono majhnih avtov za delo
sluzb na terenu. Seveda ljudje v¢asih tudi potrebujejo zdravila.
A to ni temelj rehabilitacije. Temelj rehabilitacije so izkusnje
ljudi, vrstniska podpora. Ljudje, ki so sami preziveli hujse
dusevne stiske, se pogovarjajo z ljudmi, ki imajo tezave. Celo
na fakulteti imajo predmet vrstniska podpora. Slovenka
Silvana Hvali¢, ki jo poznam in ki je tudi sama prezivela
dusevne stiske, je profesorica tega predmeta. Poleg tega so
ustanovili zadruge. Ponovno je bil Slovenec, Danilo Sedmak,
pobudnik tega. Tam imajo ljudje moznost, da se izudijo za
neke poklice in delajo, sluZijo ter pla¢ujejo davke. V zadrugi
za pomoc¢ ljudem v du$evni stiski, ki sem jo obiskal, imajo
tudi svoj radio, restavracijo, vrt, na katerem gojijo vrtnice,

ter ogromno razli¢nih dejavnosti. Pred nekaj leti sem imel
podatek, da ustvarijo za 30 milijonov prometa na leto. To

je resen posel. Pri nas pa je vse tako pokroviteljsko, nekoga
posljejo na delovno terapijo in mu dajo 1 evro na uro, da nekaj
brez zveze preklada. To je podcenjevanje ¢loveka.
Dezinstitucionalizacija poteka v veéini evropskih drzav. V
Veliki Britaniji so prav tako preoblikovali institucionalno
oskrbo v skupnostno. Tudi marsikje drugje. Tu ne gre za nek
radikalni pogled, ampak za nekaj, kar narekuje Evropska unija.
Smernice Unije so, da drZzave ne smejo graditi novih zidov,
novih institucij, ampak da morajo institucije preoblikovati v
skupnostno oskrbo. V Sloveniji potekata dva pilotna projekta,
eden v Crni na Koroskem, drugi v Dutovljah. Evropska unija
je namenila 11 milijonov evrov za dezinstitocionalizacijo.

V Dutovljah se ta zavod Ze pocasi zapira, veliko ljudi so Ze
preselili in jih bodo $e. Tudi Konvencija o pravicah ljudi z
ovirami pravi, da imamo vsi pravico do neodvisnega Zivljenja
v skupnosti s podporo, ki jo potrebujemo. Nekdo potrebuje,
da mu nekdo skuha kosilo, drugi potrebuje pogovor, tretji, da
mu pomaga placati poloznice itd. Neodvisno Zivljenje pomeni,
da Zivi$ v skladu s svojimi Zeljami, da nisi zaprt v instituciji,
ki ti narekuje, kaj moras poceti. To ni neka alternativa, ampak
mainstream usmeritev. Takih bolni$nic, kot je ljubljanska
psihiatrija, je vse manj.

Pri tvojem pisanju se pozna, da si delal kot novinar. Ne
izbira$ tem, ki bi bile zgolj osebne, vedno te zanimajo
druzbeni problemi.

Ko pisem, me vodi Zelja po tem, da bi skusal odpreti
razmi$ljanje o temah, ki so zapostavljene, in o ljudeh, ki niso
vidni. Véasihrmoram pri pisanju to Zeljo uravnavati, saj me
zna malo zanesti. Resni¢no si Zelim, da moje pisanje ne bi bilo
samo sebi namen, da ne bi izhajal samo iz svoje potrebe po
pisanju, ampak da bi imeli tudi drugi nekaj od tega in da bi s
pisanjem nekaj prispeval.
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POZDRAVLIEN, DRAGI SOCLOVEK

Sem 53-letna drzavljanka Republike Slovenije. Moje mladostne
sanje so bile postati kriminalistka. Ne le ena izmed mnogih,
temve¢ najbolj nepodkupljiva, pravi¢na borka za so¢loveka,

brez kakrsnega koli strahu, da bi v boju za svoje ideale izgubila
zivljenje. Zelja je bila tako intenzivna, da se mi je v¢asih o tem
celo sanjalo. A véasih se nam zgodi, da Zivljenje ubere svojo

pot. Podrobnosti niso pomembne. Sem pa uspesno zakljucila
poklicno izobraZevanje, smer prodajalka. Vendar tega poklica,
razen v ¢asu prakse, nisem nikoli opravljala. Sem se pa prezivljala
z deli na razli¢nih podrogjih: v gostinstvu, sitotisku, telefonskem
trzenju, bila varnostnica oziroma receptorka ipd. Leta 1998 sem
rodila sina. A vedno sem verjela v besede svojih star$ev, da »delo
krepa ¢lovekac.

Leta 2005, v 35. letu, so me zaradi psihi¢nih teZav, ki so bile
posledica stresnih situacij v mojem zivljenju, invalidsko upokojili
— priznano imam . stopnjo invalidnosti. Priblizno trileta po
upokojitvi sem bila popolnoma na tleh. V tistem ¢asu sem bila
vesela, da se mi ni treba spoprijemati z vsakdanjimi obveznostmi
kakor drugi posamezniki, ki se ne znajdejo v situaciji, da jih tako
mlade upokojijo. A sem v precej kratkem ¢asu prisla do prvega
»aha« trenutka, tj., da zelo pogresam ¢ase, ko sem imela pravico
s svojim delovnim udejstvovanjem prispevati tako k dobrobiti
svoje druzine kot druzbe. In sem zaéela raziskovati slovensko
zakonodajo, predvsem pravice do delovnega oz. pridobitnega
udejstvovanja invalidno upokojenih oseb. Ko sem se nekajkrat, v
dolo¢enih ¢asovnih presledkih, seznanila z dejstvom, da nimam
pravice do omenjenega, sem se vedno znova s tem sprijaznila

in energijo posvecala druZini ter sebi. Vendar mi to kmalu ni

vet zadoséalo. Zacela sem hrepeneti po duhovni, osebni rasti.
Vse bolj sem ugotavljala, da le z medikamenti in skrbjo za svoje
bliZnje ter svoje fizi¢no in psihi¢no pocutje ne izpolnjujem
poslanstva, ki mi je bilo podarjeno ob rojstvu. Zacela sem
raziskovati, iskati vse mogoce informacije. Sprva le s pogovori

s svojimi bliznjimi, kasneje s pomod¢jo spleta in literature. Prve
knjige, ki so mi prisle v roke in so bile napisane v smislu poti, ki
sem jo iskala, sem vzela v roke, prebrala nekaj strani, nato pa jih
za daljéi ¢as zavrgla. Bilo se mi je pretezko soo¢iti sama s seboj,

s svojim odnosom do sebe, do Zivljenja. Normalno, za vse slabo,
kar se mi je v zivljenju zgodilo, so bili krivi drugi. Kako zelo
prikladno za nesoocanje s samim seboj.

In je prigel Se drug »aha« trenutek, ko sem dojela, kako velik
pomen ima vse napisano v teh knjigah. Zacela sem naértno
spreminjati svoj pogled na svet, na svoje zivljenje. Spoznala sem,
da je vsak dan okoli mene na milijone stvari, za katere sem lahko
hvaleZna, da ni ni¢ samoumevno, ne zrak, ki ga imam pravico
vdihovati, ne voda, s katero potesim svojo zejo ... Ni¢. Za vse
lahko ob¢utim hvaleznost. S ¢asom sem spoznala, da ni treba,

da si zapomnim vse, kar je napisano, le tisto, kar mi je v pomo¢
v odnosu do sebe in so¢loveka, ter da moram pri tem uporabljati
tudi svojo glavo. Mnogi stavki in besede, zapisani v teh knjigah,
so ostali v moji glavi. Morda je eden najpomembnejsih zame:
»Smisel Zivljenja je, da si vsak dan 30 odstotkov boljsi, kot si

bil v¢eraj.« Lahko pa bi bilo najpomembnej$e spoznanje to,

kako zelo smo si ljudje razli¢ni. Meni se to zdi nekaj najbolj
fantasti¢nega. Kako zelo dolgocasno bi bilo, ¢e bi vsi razmisljali
enako, delovali kot roboti. Vsekakor pa ob tem ne smemo
pozabiti tudi na dolZnosti in obveznosti, ki so prav tako del nagih
zivljenj. Vsak izmed nas ima pravico samoodlo¢anja, vendar le do
trenutka, ko to ogroza Zivljenje soc¢loveka.

Zivljenjske situacije, ko se je kdor koli izmed nas psihi¢no zlomil,
ne pomenijo, da smo obstali v teh trenutkih, ne pomenijo, da se

Marjan Birsa
nismo sposobni z njimi spopasti, se pobrati, ponovno zaziveti
normalno Zivljenje, vredno ¢loveka. Z nekaterimi situacijami se
lahko spopademo v trenutku, za druge potrebujemo nekaj ¢asa.
Lahko se poberemo, lahko znova zaZivimo.

Ni treba, da zaradi psihi¢nega zloma preostanek zivljenja
vegetiramo. Imamo svoje izku$nje, na osnovi katerih morda
lahko celo motiviramo druge, ki so se ali se bodo znasli v istih
situacijah.

Ljudje se nas, oseb s tezavami v dusevnem zdravju, bojijo,
pravijo, da smo nasilni, nevarni, da nas je treba pozapreti,
odmakniti od druzbe. Ne pozabite, zelo tanka je linija med
norostjo in genialnostjo. Sama se ne pristevam ne k eni ne k
drugi. Me pa pravzaprav mnogi drugi, ko se seznanijo z mojo
diagnozo, oznacujejo s prvo. A vendar — smo zares tako zelo
nevarni? Moram priznati, da verjetno smo res druga¢ni. Tako
med nami kot med »normalnimi« obstajata le dve vrsti ljudi:
dobri in slabi. Tudi mi hrepenimo, si Zelimo sprejetosti v druzbi.
Zelimo si pravico biti druzbeno koristni, zelimo si ustvarjati,
$iriti svoje izkusnje med ljudmi, biti odgovorni, enaki, sprejeti.
Sicer nikoli nisem bila pripadnica kr§¢anstva in ne verjamem v
temelje, na katerih deluje Cerkev, a kljub temu verujem v Jezusa
Kristusa in v njegovo, zame najpomembnejse sporocilo: »Ne stori
drugemu, Cesar ne zeli§, da drugi stori tebi.« Priznam, ne uspeva
mi vedno, a se trudim po svojih najboljsih moéeh. Prepri¢ana
sem, da bi ¢lovestvo, &e bi le sledilo temu sporoéily, Zivelo,
drznila bi si re¢i, morda celo popolno Zivljenje. V letih svojega
spoprijemanja z zdravstvenimi teZzavami so to pa¢ neke drobne
kapljice spoznanyj, s katerimi sestavljam celoto svojega odnosa do
vsega okoli sebe.

Za konec bi strnila svoje razmigljanje le $e v sporo¢ilo vsem
vam, ki ste si vzeli ¢as ter za trenutek med branjem odprli

svoje srce: v sebi ¢utim neizmerno hvaleznost za teh nekaj
trenutkov naklonjenosti. Iz vsega srca vam Zelim sre¢no in veselo
prihodnost, polno novih spoznanj in novih zivljenjskih izkusen;.
Sprehajajte se po tej zemlji odprtih odi.

Susi



PTICA JASNEGA NEBA

Bela kratka brada, ponoSena obleka,

obraz ze precej zguban.

Starec, bivsi kretnicar, b
v mnozici ljudi,

bi rekel na prvi mah,
da je vedrega obraza, pozmvmh 0Ci.
Steje jih sedemdeset in cez, '
na istem mestu vsak dan, .
na Bavarskem dvoru v srediscu mesta
nkrugla pustelja iz desk .

ko se pf?lﬁﬂl? smﬁno prizge clgareto “
- ¢e jo ima.

Vcasih je buden, ko je mesto Se dodobra prazno,
le redki hodijo zgodaj naokoli, kamor koli Ze.

Tam nekje bi bil lahko, in je tudi Ze bil, v domu za ostarele,
moznosti ima, toda‘ne,‘mi pravi.

Zima ho, ali bo Slo, mu recem
pa samo skomigne z rameni, g
¢es bom Ze nekako, in dogori mu clgareta T
Ze mnogo zime je prezivel -

tako ali drugace Ze nekje.

Takole mi pravi:

Tukaj je drugace kot v domu za ostarele. TeZje je, toda bolj pestro, svobodno,
navajen sem na ta kraj, te ljudi, promet, Zivahnost, na naso hladnost,
dogajanje v sredis¢u mesta, zvezdno nebo in utrinke, ki padajo in padajo, in
si vedno kaj zaZelim, ne samo za sebe.

. Pustim mu $e preostanek cigaret, nato mi pravi: »Sem ptica jasnega
neba.« Ravno takrat pade nekaj utrinkov in sva si oba, vsak po svoje,
zazelela kar nekaj, ne samo zase.

Kasneje grem po nove cigarete, si doma pristavim moéno kavico,
vzamem $e eno skodelico in napiSem nanjo Ptica jasnega neba. To mu
podarim ob prvi priloZnosti, recimo za rojstni dan, samo vprasati ga
ge moram, kdaj ga ima, ali ga e kaj praznuje. Ce se nama bodo Zelje
uresnitile, pa pravzaprav ne vem. Cas bo zanesljivo in pocasi verjetno
vse pokazal, tako njemu kot meni.

M. Marn

Foto: Sandra Pozun
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Slisanje glasov:

SI DANES VZEL TABLETE?

Oktobra 2023 je Drustvo Poglej! izdalo knjigo »Si danes vzel
tablete?« avtorja Toneta Vrhovnika Strake. Gre za knjizni prvenec
avtorja, ki je prezivelec psihiatrije, dolgoletni aktivist na podrocju
dusevnega zdravja in predstavnik Slovenije v Evropski zvezi
uporabnikov in prezivelcev psihiatrije (ENUSP). Ob izidu knjige
smo z njim naredili naslednji intervju.

Tone, kako in zakaj si napisal in izdal to knjigo? Kaksne so
bile pobude, okolis¢ine, razlogi za in ob izdaji knjige?

Pri dvajsetih sem bil zaradi manije hospitaliziran v Polju. Tam
sem dozivel zelo grob sprejem. Takrat mi je bilo ¢udno, zakaj

z ljudmi, ki pravzaprav potrebujemo samo pomo¢, delajo tako
grdo, in sem to vprasanje v razli¢nih oblikah tuhtal in spraseval
druge vseh teh skoraj 40 naslednjih let. Vmes so razmere zal
postale 3e bolj grobe in nasilne. Ker v Sloveniji cenimo knjige
in avtorje, sem si rekel, morda pa na ta na¢in le ve¢jemu krogu
ljudi povem, da se nam »du$evcem« dogajata huda sila in
krivica.

Lahko, prosim, na kratko opises strukturo knjige, njeno
vsebino in glavna sporodila, kot jih pa¢ sam vidis?

Tudi ¢e morda drzi, kar Ze desetletja beblja psihiatrija, da nam
neke beljakovine v mozZganih in zastofani kanali preprecujejo,
da bi ziveli zadovoljno in lepo, je rezultat te teorije porazen:
vecina ljudi po prvem stiku z industrijo dusevnega zdravja se
potem skoz in skoz vrti nazaj na psihiatrijo in domov, zraven
pa nam $e pripovedujejo, da se gotovo ne drzimo »terapije« in
smo zato zmerom nazaj. Torej tudi e teorija o »neravnovesju«
drzi, ni¢ ne redi, zato sem namislil novo, »lego teorijo« dusevne
motnje. Ta gre takole: Se tako blodne in ¢udagke in nore ideje
so pravzaprav po svoje, drugace zloZeni, povsem vsakdanje
misli in ob¢utki. Iz istega nabora lego kock lahko nastane na
primer gasilni avto, lahko pa kar nekaj, neka ¢udna kepa. Po
moji pameti to pomeni, da samo napaéno zloZenih misli in
obc¢utkov ni treba zaklepati, privezovati na postelje in zalivati
s kemikalijami, ampak morda samo razplesti na osnovne (lego)
gradnike - za to pa je najprimernej$e sredstvo prijazen in
socuten pogovor.

Dvanajstim poglavjem sem priklju¢il 12 zgodb prijateljev,
tovariSev in eno svojo.

Si ¢lan mednarodne zveze ENUSP. Za kaj se ta zveza
zavzema? Kako ocenjujes njen pomen, vpliv, domet, tako v
Evropi kot v Sloveniji?

Bistvena v kratici je ¢érka »S«, »survivors«, imamo se za
prezivelce psihiatrije in s tem sporo¢amo, da je ta groba

in se po tem mo¢no lo¢uje od drugih vej zdravstva. Tam

v 90. letih je mojim predhodnikom prezivelcem uspelo v

Tone Vrhovnik Straka

vz;ﬁ
tablete?

Zdruzenih narodih spraviti v sprejem Konvencijo o pravicah
invalidov, katere temeljno sporoéilo je, da je treba z ljudmi,
ki ne delamo ni¢ narobe ali kriminalnega, ravnati enako kot
z vsemi drugimi: da nas na podlagi nasih oviranosti nih¢e

ne sme zapirati, zaklepati, nas na silo zdraviti ... To je bistvo
nasega zdruzevanja. Oktobra smo imeli sestanek upravnega
odbora ENUSP v Ljubljani, organizirali smo tudi uporabnisko
konferenco, da smo se predstavili $e nasi javnosti.

V knjigi se zavzemas med drugim tudi za uveljavitev
vrstni$kega podpornega dela na polju dusevnega zdravja.
V njej opisujes primere takega dela, tudi svojega v vlogi
vrstni$kega podpornega delavca. Kje smo s tem v Sloveniji?
V kolik$ni meri se ti zdi, da se v Sloveniji zavedamo
potenciala takega dela in smo ga pripravljeni razvijati?

Kot tovari$ na tam podroéju ves, da drzava ob vseh lepih
besedah ne najde prostora ne denarja za to, ¢eprav vrstnigka
podpora odli¢no deluje dobesedno v vseh sosednjih drzavah in
po vecini Evrope, Slovenija pa ostaja glede tega en grd masten
mozolj. Vrstniska podpora preprosto pomeni, da manj ovirani
ljudje pomagajo bolj oviranim ljudem pri opravljanju dnevnih

IMEL SEM STRPNO STALISCE PA SO MI GA ZMEHCALI PSIHIATRI.

CRTOMIR CLONSKY




dejavnosti. Za to so posebej usposobljeni in seveda tudi pla¢ani.
Prvi so s tem zaceli v ZDA po vietnamski vojni, ko se je vrnilo
domov ogromno tudi ¢ustveno in duevno ranjenih vojakov

in se je izkazalo, da je naravnost super in zelo poceni, ¢e manj
ranjeni veterani pomagajo bolj ranjenim veteranom. Pri nas to
ne gre, ker drzava in psihiatrija noceta spustiti iz rok nicesar,
ne da bi na debelo sami poucevali, kaj je prav in kaj ne. Zato
tudi ne najdeta nacina, kako bi »vrstnisko podporo« vodili z
vrha, in se raje e naprej delata, da zgledno skrbita za nas, in
naj bomo raje hvalezni, kot da gnjavimo z nekimi vrstniki.

V kolik$ni meri je po tvoji oceni sistem ustanov na podro¢ju
dusevnega zdravja pripravljen poslusati in upostevati tudi t.
i. »uporabniske perspektive« in pobude?

Leta 2018 sem takratni drzavni sekretarki nesel natancen in
jasen program projekta o vrstniski podpori. Leta 2023 sem
pristojnemu na NIJZ-ju nesel isti program, ker so prej$njega
»izgubili«. V vseh medijih so razglasali, da je vrstniska podpora
odli¢na resitev, povedali so, da bodo jeseni objavljeni silno
genialni razpisi in naj bomo pozorni. Jesen se poslavlja, mi smo
pozorni, razpisov od nikoder.

M

Morda za konec: Kaksni so tvoji publicisti¢ni in aktivisti¢ni
nacrti za srednjero¢no prihodnost, ¢e jih pa¢ imas?

Dober odziv na knjigo me je presenetil, rad bi svoje razkolniske
ideje pojasnil ¢im ve¢ ljudem, ki se norosti §e zmerom bojijo in
sramujejo — in da ne bo nesporazuma, prav drzava je s svojim
jokanjem nad »stigmox tista, ki to stigmo z veseljem vzdrzuje
in podpihuje. Ce je kaj sporo¢ilo te knjige, je, da smo vsi, tudi
norci, enako polnokrvni in polnozrnati kot vsi drugi ljudje,

in zato ni nobenega razloga, da nas, kot re¢eno, obravnavajo
grobo in nasilno.

Srednjero¢no se bom torej drl o teh temah po Sloveniji (z
veseljem pridem, ne ravno domov, v najblizjo knjiznico ali
kulturni dom pa res rad), ima me, da bi tole re¢ prevedel vsaj
$e v angle$¢ino in jo spravil v obliko za bralnik, potem bo pa
tukaj Zze zima, upam na veliko snega, ker neizmerno rad te¢em
na smuceh. Dolgoro¢no prideta pomlad in poletje, takrat rad
te¢em in kolesarim. Ce nam ne bodo izpod nog unicili planeta,
so to moje zelje za naprej.

Hvala ti za ta pogovor.

Bojan Dekleva

SVETOVNI DAN DUSEVNEGA ZDRAVIA

Zivljenje je kot pe3¢ena ura. Pretakajo se kamencki ljubezni,
modrosti, strpnosti ... Pretakajo se in brusijo. Zbiramo jih in
jih hranimo, pa vendar se nam vedno izmuznejo. Ho¢emo jih
zadrzati in si domigljamo, da to Ze znamo. Zivljenje nam obrac¢a
uro in nih¢e ne ve, kdaj se bo ustavila. Imamo pa eno prednost:
dalj ko se ura obracéa, zlahtnejsi so kamencki.

Svetovni dan dusevnega zdravja 10. oktobra meni pomeni, da
nisem sama na svetu in da je tu kar nekaj ljudi, ki jim je iskreno
mar za nas — osebe s tezavami v du§evnem zdravju. Praznujem
ga kot svoj drugi rojstni dan, saj je moje zivljenje tako, kot je.
Nenehno imam potrebo, da dokazujem, da je moje bivanje
enakovredno bivanju ljudem brez tezav in da tudi jaz $tejem.

Nisem hiperproduktivna, nisem dodana vrednost za to druzbo,
ne pla¢ujem v drzavno blagajno, vendar bi bil ta svet drugacen,
¢e me ne bi bilo. Jaz sem dragocen prispevek druzbi Ze s

tem, kar sem, ¢isto preprosto ¢lan ¢loveskega obcestva, in ne
potrebujem potrdila za to, da sem Ziva.

Mnogokrat sem se spradevala, kaj je v Zivljenju
najpomembnejse. Morda nov ferrari, morda hiska na vasi,
morda je najve¢ moz, ki te crklja, kariera? Danes vem, da je
najvedji preseznik zivljenje samo. Zivljenje, ki pluje po tvojih
zilah. Nié¢ nisi pla¢al zanj, pa vendar te neopisljivo osrecuje.
Dolzni smo velikemu duhu, ki nam je vdahnil Zivljenje, da smo
odgovorni do sebe, da smo odgovorni do svojega telesa, da smo
odgovorni do svojih solza, ki jih spus¢amo, kadar smo zalostni.
Ne smemo se vdati, saj so porazi in zmage le del Zivljenja. Ni
vet vadega in nadega sveta, ampak (pocasi) sobivamo. Zivimo
na bregovih Zivljenja, ki te¢e mimo in nas zdruZzuje, kjer je reka
najplitvejsa, kjer disi po ljubezni in ne po usmiljenju. Sicer
imamo res privide, smo pa globoko razo¢arani, ¢e nam kdo
prodaja iluzije zivljenja. In ¢e te kdo udari v imenu ljubezni, ne
nastavi §e drugega lica, ampak ponosno dvigni glavo in odidi v
svojo smer. Smer spoStovanja in razumevanjal

Prinas v Koéevju je za nas, ljudi s tezavami v dusevnem
zdravju, kar dobro poskrbljeno. Vodilno vlogo pri tem ima
SENT DC Kocevje. Tu najdemo prijazno besedo in nasvet za
vsakdanjo rabo ter se lahko udelezujemo razli¢nih delavnic. V
zadnjem letu pa je zalel v okviru Zdravstvenega doma Kocevje
delovati tudi center za dusevno zdravje odraslih, ki ponuja
dodatno strokovno podporo.

Zahvaljujem se Ob¢ini Koéevje za posluh in podporo pri nasih
tezavah. Najpomembnejsi pa so nasi najdrazji, saj so nasa
najvedja podpora.

Lidija Mariéi¢

2110 elpa]
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NOGOMETNA SEKCIJA V TOSKANI

Kralji ulice smo se konec meseca septembra udelezili
mednarodnega nogometnega turnirja v Pratu, kilezi v
neposredni blizini Firenc. Med osmimi prijavljenimi ekipami
smo osvojili 3. mesto. Naj omenimo, da je bila povpre¢na
starost nase dvanajst¢lanske ekipe kar 51 let in smo bili

dale¢ najstarejsi mozje na igri$¢u. Vendar se $e kar ne damo
in treniramo vsak teden ¢ez celo leto. Vsi udelezenci imajo
tudi moznost vkljuéenosti tako v oblikovanje dejavnosti kot v

izvedbo zastavljenih ciljev.

Sportni pozdrav.
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Foto: IN

P. S. Hkrati z nogometnim turnirjem je potekalo tudi
tekmovanje olivnih olj. Z ekstra devigkim ekoloskim oljénim
oljem Kmetija Skergat smo osvojili prvo mesto. Zanj je
glasovalo pet od sedmih Zirantov in Zirantk. Tekmovala so olja
iz Andaluzije, Toskane, Sicilije, Francije itn.

Foto: IN
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Kraljevi recenzor:

STONERSKI OKTOBER NA METELKOVI

Kljub temu da v nagih domacih logih premoremo zavidanja
vredno koncertno ponudbo, ki lahko brezsramno stoji ob
boku ve¢jim prestolnicam, in tudi mestom v nasi blizini, je
oktobrska ponudba Gale hale in Channela Zero pozitivno
presenetila marsikoga in ponudila presezek, pravo zavidanja
vredno stonersko poslastico. V Gali hali so 12. oktobra nastopili
eksperimentalni progresivci Villagers of Ioannina City. S
svojim edinstvenim tezkim psihadeli¢nim zvokom, globoko
vtkanim v grko tradicijo z ljudskimi glasbili, kot so dude in
kaval, so raztrgali nabito polno dvorano na Metelkovi. Nekaj
podobnega se je zgodilo tudi 26. oktobra, ko so na istem odru
nastopili njihovi rojaki in eden najprepoznavnejsih stoner
bendov, Naxatras. Videti dva izmed najve¢jih bendov bogate
grike stoner scene je z eno besedo neponovljivo. To¢no tak,
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neponovljiv, pa je bil tudi koncert ameriske desert stoner rock NAXATRAS - o Foto: Joze Balas
skupine Unida, katere korenine prek njihovega ustanovnega
¢lana Johna Garcie segajo vse do legendarnih Kyuss in Slo

Burn. Na Jjubljanskem koncertu je namesto Garcie vokal zelo

SLOANWALL Foto: JoZe Balas

ROADKILLSOA —— p—— dostojno prevzel Mark Sunshine, bend pa je poleg ve¢nih klasik
(If Only Two, Black Woman ...) odigral tudi komade, ki bodo

v kratkem iz§li na novem albumu. Napeto koncertno vzdusje

so ogrevali hrvagki Sloanwall in romunski Roadkillsoda. Vsi

enotni, vsi za e ve¢ takih koncertov, ¢éim ve¢ in ¢im prej!

Joze Balas, Foto Note

VILLAGERS OF IOANNINA CITY Foto: Joze Balas

UNIDA m - Foto: Joze Balas
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TOKOKROG 9

Moje bivanje v Centru za preprecevanje in zdravljenje odvisnosti od
prepovedanih drog — CZOPD.

PREZIVET PRAZNICNI DAN

Ko je praznik, tudi ¢e pride na soboto, avtomatsko prevzamemo

nedeljski urnik, kar pomeni uro spanja dalj, ni¢ dnevnega
ocenjevanja pospravljenosti sob ipd., skratka bolj na izi dan. In
véasih celo boljso hrano. Glede hrane bi lahko prelil litre ¢rnila,
saj so za kosilo najveckrat ¢orbe taksnih in druga¢nih vrst.
Véasih se spraujem, ¢e so ¢orbe pogosto na jedilniku zaradi
splosne brezzobosti pacientov tu notri, kajti pojesti $nicl je
marsikomu tezje, kot prete¢i kuperja.

Vel mi je tudi, da imamo na prazni¢ni dan veliko ve¢ prostega
¢asa kot druge dni. Prosti ¢as pa dostikrat pomeni tudi ve¢
dolgéasa. Ko je bil na oddelku $e D. (to je tisti, ki je sel v Polje
zaradi glasov v glavi), je dal ob dolgoc¢asju pobudo za igranje
monopolija, in le redko kdo ga je zavrnil. Igranje monopolija

z njim je bilo popolnoma drugace kot igrati z drugimi tukaj.

Ti kar naprej pozabljajo, kaksne oblike je njihov igralec in kje
na igralni plo$¢i so. Tudi vrstni red jim dela precej$nje tezave,
zato se stalno na glas sprasujejo, kdo je na vrsti. Ja, ponavadi
tisti, ki vprasa. Najbolj so mi smesni veliki napadi veselja,

ko npr. kupijo kaksno parcelo, poberejo najemnino ali vrzejo
Sestico. In ko jim gre zares zelo dobro, si ne morejo kaj, da ne bi
poudarjali, kako so bogati, prestevajo denar, zraven pa sre¢no
vzdihujejo.

Ko jim gre slabo ... to pa je druga zgodba. Takoj se ujezijo,
hocejo spreminjati pravila, posiljajo te nekam in zganjajo

druge nebuloze. Zato je preZiveti prazni¢no popoldne ob igri
monopolija odloéitev, vredna globokega premisleka, sploh ¢e ga
hocejo igrati prave male hode¢e bombe. Je kar dilema, ali naj
prezivim dan tako, da mi &as ob pri¢kanju hitro mine, ali naj ga
prezivim pocasi, sam s svojimi ob¢utki. Ko bi se vsaj lahko igral
s svojimi mislimi in jih usmeril v igro, ki jo ho¢em jaz igrati, in
ne v tisto, ki jo igrajo misli z mano.

POGOVORI MED REKREACIJO

Rekreacija je nekaj, kar imamo na sporedu skoraj vsak dan.
Oznacuje neke vrste dejavnost, ki se odvija zunaj, za na¢in
izvedbe pa se sami odlo¢amo, in najveckrat se odlo¢imo za t. i.
10/10/10 + odbojka, kar pomeni: deset minut hoje/sprehoda,
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deset minut za cigareto (itak), pa spet deset minut sprehoda do
igrisca, kjer se postavi mreZa, naredijo raztegovalne vaje in igra
odbojka.

Ni treba, da igramo vsi, je pa zelo odvisno, kateri od terapevtov
je z nami, kajti nekateri za vsako ceno zahtevajo, da se
rekreiramo, pa ¢eprav si podajamo frizbi ali igramo badminton.
Drugim pa je popolnoma ravno do Tokia, ¢e tisti, ki ne igramo
odbojke, zgolj sedimo in se pogovarjamo. Ti pogovori pa hitro
stetejo v preteklost in tisti, ki imajo Zivljenje za¢injeno z vet
leti zaporne kazni, postreZejo z najbolj norimi zgodbami.
Slisane zgodbe so neverjetne in si zasluZijo scenarij za film za
vsaj tri oskarje, da o viktorjih sploh ne govorimo. Kdor razlaga,
avtenti¢nost povedanega rad poudari s tem, da predstavi
junake zgodbe z vprasanji: Pozna$ tega, pozna$ onega? Nato
sledi opis osebe: »Je ¢elav, ima ¢rne lase, je nabit.« Celo podatek
pade, da je neobrit spodaj. Pa¢ v zaporih se marsikaj dogaja.

Ce v teh debatah noces izpasti outsider, sploh ko te vprasajo
po nadimku nekoga, se temu najlazje izognes tako, da izpade$
totalen papak, ker ne poznas vseh teh Purotov, Makijev in
drugih poznanih oseb, za katere sploh ne ves, da obstajajo,

in sicer tako, da reces: »Purotov je ve¢, ne vem, kerga misligl«
In ko ti podajo opis, reces: »Men se zdi, da vem, kerga misl3.«
Da ne pade$ na mino, lahko re¢es tudi: »Ne, jst poznam unga
druzga.«

In nato si kot po teko¢em traku sledijo zgodbe o podzemlju

slavnih oseb, za katere sploh nisi vedel, da obstajajo, in
pogovoru, bolje re¢eno monologu, ni konca ne kraja.

Anatej

VEJI.IKI FANiIE:, VELIKI PROBLEMI.

ROBERT




Izza resetk:

REZERVAT: DNEVNIK OBSOJENCA 0-118/2013

Ta dnevnik je resni¢na zgodba Zivljenja v ZPKZ Ljubljana,
Povsetova ul. 5. Pisati sem ga zacel 26. 4. 2015. Naj vam ga bo v
veselje brati in naj vam nekaj da, kaj koristnega. Glede na to, da se
najde v njem tudi kaj nepojasnjenega, cudnega, nedorecenega, naj
vas ne bo sram. Vprasajte. Moj elektronski naslov vam je vedno na
razpolago: taubi66@gmail.com.

Cetrtek, 30. 7.

Danes ni elektrike, pe¢ je pokvarjena ... Ja, tudi to se zgodi.
Cesa vsega tu ne bom dozivel. Ob $estih ni bilo zajtrka, niti

ob sedmih ne. Sele ob osmih so nam ga prinesli. Kot v hotelu

— sobna postrezba. In takrat je bil tudi raport. Ze tam od pol
sedmih dalje se slisi nabijanje po vratih. Ob zaprtih vratih je
namre¢ zamrla tudi jutranja trgovina s tabletami in s tem se

je pri mnogih stopnjevala ziv¢énost, ta pa je butala po vratih.
Pazniki jih seveda niso jebali in kriza se je le $e poglabljala.
Ludo!

Sicer so zivci naceli rahlo tudi mene. Prekinjen je bil moj
vsakodnevni ritual, ko grem v klet po zajtrk in se potem vrnem
skuhat kavo. Lepo sedim ob oknu in kava in cigarete. Kako naj
si jo skuham? Preprosto, v jogurtov lonéek das zlico kave, jo
prelijes z vroo vodo izpod pipe, in to je to. Sicer ni ravno kava,
ampak v sili hudi¢ tudi muhe Zre. Resnica je, da bi se rad ¢im
prej resil tega sranja od rezervata. Pa se bom?

Petek, 31. 7.

Danes je k meni po dolgem ¢asu prisel pedagog. Delno mi je
pokvaril dan. Me je pa pahnil v razmisljanje. Nekako sem iskal
v sebi razliko med komuno in rezervatom. Kot dan in no¢. Tudi
tam domuje ¢reda negativnih, vendar s to razliko, da imajo
skoraj vsi vizijo neke svetle prihodnosti. Tam se ¢lovek bori in
grebe za njo. Tu pa te zatoléejo v tvoji negativnosti Ze takoj na
zaletku. Predstavljajo se kot nekaksni odresitelji, te spravijo

v predalcek in te tam pozabijo, da te nabrani prah spravi v
pozabo preteklosti. Mar ne bi morali ravno tu napeti vse sile,
da te nekako utirijo v normalno Zivljenje? Saj za to so placani.
Ali pa¢ ne? Kaksna je torej razlika med komuno in rezervatom? 029
En mesec rezervata je kot deset let komune. Jebat ga! To mélévll
vsekakor ni pozitivno. Zdaj se bo nasel nekdo in zagovarjal
ordnung und discipline - pa to ni. Ko nekoga zatol¢es v imenu
zakona, ga nikakor ne dvigne$ na raven samopomodi. Ko

das nekomu vedeti, da je ni¢, mu nisi ni¢ pomagal, saj mu

nisi dal mo#nosti odlo¢anja in iskanja poti naprej. Clovek ne
potrebuje univerzitetne izobrazbe, da bi to razumel. Spomnim
se lepotnega kirurga, polnega denarja, ki je bil v komuni na isti
stopnji kot zadnji klosarski narkoman. On je to dojel in zato
mu je tudi uspelo. Kaj pa tu? Tam so skupaj z nami okopavali
njive, tu pa izigravajo male bogove.

Taubi, ZPKZ Povsetova

ZIVLJENJE JE LAHKO USODA, KI J0 ZABELIYO NORA NAKLIUCIA

— Najprej si izberes stare in se rodis. Po moznosti ob nepravem
¢asu in nekomu, ki ne ve, kaj bi s tabo.

— Nato se priklju¢is na sesanje stardev, po moznosti ¢im dalj -
dokler se da.

- Vmes naredis kaksno $olo in vzgoji te ulica ali cesta, ker drugi
nimajo ¢asa ali pooblastil.

- Hitro zraste$ in zgresi$ pravo sre¢no otro$tvo, a pograbi te
zgresen sistem nekega -izma, s slabo druzbo ter $e slabsimi
odnosi.

— Sreco za¢nes iskati v slepih ulicah in se spet ne naudis ni¢
dobrega.

— Vsi dirkajo za nekim materialom, zmagami in priznanjem,
sprejema te pa nihée, razen tu pa tam sam sebe ob izletih v
svet omame in raznih -inov: kofeinov, kokainov, apavrinov in
vseh drugih.

- Kar naenkrat se ti nekaj zgodi: valjas se po kloakah in jarkih,
po porazih in izgubah, tu pa tam srec¢a$ smrt, ki te malo
prizemlji, ali pa se postavi§ v vrsto, kjer kar naprej nekaj
¢akajo, kot npr. sre¢o, bogastvo, zdravje, uspeh, polozaj,
priznanje in drugo neclovesko sranje.

— Vrzejo te iz sluzbe in Zena te naZene, otroci pa zbeZijo in se ti
odpovejo.

- Ko te vrZejo 3e na cesto, gres v bar ali pa park z eno veliko
steklenico, ki te tako napije, da te vse na klinc nabije.

— Postavi$ se v vrsto za ¢akanje na krsto.

Benjamin MantaQi-Chi,
ZPKZ MB, oddelek Murska Sobota
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Konec leta 2016 se je mami zdravje poslabsalo, kmalu za tem

so ji diagnosticirali cirozo jeter. Vendar sem to izvedela Sele ¢ez
eno leto. Trebuh ji je zacelo napihovati in najprej smo mislili,

da se pac redi. Resda se je tudi gibala malo. Opazila pa sem, da
med obdobjem abstinence napihnjenost izgine. Nato je dobila
zdravila. Zdravniki so ji grozili, da bo umrla, ¢e ne neha piti,
ampak mama ni mogla nehati.

Sama nisem nikoli sedla za ra¢unalnik in se pouc¢ila o cirozi,
mislila sem, da se uspe$no zdravi. Ker pa mama ni abstinirala, se
je ciroza pocasi slabsala. V trebusni votlini se ji je nabiralo vedno
ve¢ vode in trebuh je bil zelo napet. Takrat 3e nisem vedela, da
je ascites smrtonosna zadeva, ki je ne morejo pozdraviti, samo
¢rpajo lahko vodo, dajejo moé¢na zdravila za jetra in upajo,

da pacient abstinira. Ampak ona ni. Konec leta 2017 se je za
boZi¢ne praznike njeno pitje mo¢no poslabsalo. Prej v samskem
domu nikoli ni hodila pijana naokoli ali se pogovarjala z drugimi
mogkimi, sosedi. Decembra pa je postalo hitro tako kriti¢no,

da sem se zbala zanjo. V domu so bili razli¢ni ljudje, med njimi
veliko tujcev, odvisnikov, delomrzneZev in kriminalcev.

Tako se je zgodil incident, ko je §la v svojo sobo opita in jo je
zasledoval tujec. Na vratih jo je zagrabil in Zelel priti v sobo.
Nekako se ji je uspelo izmuzniti v sobo z izgovorom, da je bolna,
in pustil jo je na miru. Cez nekaj dni je sledil &e en, ve¢ji dogodek,
ki ga je tudi prijavila.

Po tem incidentu so se v Zavodu Franko odlo¢ili, da ji morajo
nemudoma poiskati novo nastanitev. In res so ji jo. Ze po dobrem
mesecu dni so ji pomagali pri vselitvi v center mesta, ¢isto blizu
obrezja Drave, na Trg revolucije, in tam je ostala vse do svoje
smrti.

Tako je celo leto 2018, z izjemo prvih treh mesecev, popivala
dalje in zdravstveno stanje se ji je slabgalo. Zacela se je vse

bolj neracionalno obnagati. Dolgo nisem vedela, da je bilo to
povezano z jetri in nabiranjem toksinov, amonijaka v krvi. Tako
je en vecer §la na sprehod ¢ez glavni most in na poti nazaj padla
na mostu. Domov sta ji pomagala dva medicinska brata, ki sta
slu¢ajno §la tam mimo. Kaj se je v resnici zgodilo, ne bom nikoli
vedela. Je hotela storiti samomor? Ali pa je bila tako pijana, da
so ji odpovedovale noge? Poleti je $la za cel dan na avtobusno
postajo in tam pila z nekimi neznanci in mladino, in kolikor sem
iz povedanega razbrala, so jo nekateri moé¢no obsojali. Ker je bila
60-letnica in alkoholi¢arka. Prezivljala je tudi hude abstinen¢ne
znake in delirije, ko ji je v sobo priletela ogromna muha, ki je ni
mogla ubiti. Sredi no¢i je tako veckrat slisala zvonjenje na vratih,
in ko je 8la pogledat, kdo je, tam ni bilo nikogar. Vedela sem, da
je hudo bolna, in sre¢a, da sva imeli angele iz Zavoda Franko,

saj so jo punce vsakodnevno obiskovale in pomagale, s ¢imer je
bilo treba. Zacela se je kalvarija z obiski bolnignice: malo je bila
doma, malo pa v bolnici. Konec leta se je odlo¢ila za abstinenco.
Zdravnikom jo je uspelo dovolj prestragiti in tudi sama je videla,
da se nekaj ¢udnega dogaja, ni se pocutila tako kot prej. Tudi ¢e je
¢isto malo spila, jo je vse bolelo, in kar nekaj dni je trajalo, da se
je stanje popravilo. Verjetno je ¢utila hude posledice pretiranega
uzivanja alkohola, ne smemo pozabiti, da je pila blizu 40 let.

Res se je stabilizirala in odlo¢ila za abstinenco. Govorila sem ji:
»Vem, da noces, da se te vnuk spominja kot alkoholi¢arko. Mora
se te spominjati kot borko, da se nikoli nisi vdala in obupala. Da
si se do zadnjega borila, ¢eprav bi bilo najlazje zapiti se do smrti.
Verjemi, da mu bom povedala, kakéna borka si bila in kaj vse si
dozivela, prezivela.«

»Ja, no¢em umreti kot alkoholi¢arka. V mojem telesu ne bo ve¢
kaplje alkohola.«

Ampak vse je kazalo, da je prepozno. Telo jo je prisililo, da neha.
Bole¢ine in muke so morale biti prehude. Obiski na internem

so bili pogosti in poznala je vse zdravnike na oddelku. Ampak
vztrajala je pri abstinenci in uspevalo ji je. Kon¢no.

»Kako lepo se lahko ima ¢lovek tudi brez pijace,« je govorila.

A zdravstveno se je vedno bolj slabsalo. Aprila je bila sprejeta

na internem, potem ko so jo doma nasli lezati v lastnem urinu

in blatu. Odpovedovale so ji ledvice. Imela je povisan amonijak

v krvi in zato je bila dostikrat zmedena; preprosta opravila,

kot je odklepanje vrat stanovanja, so ji postala velika nadloga

in potrebovala je pomo¢. Ko sem $la na pogovor k zdravnici na
oddelek, mi je rekla:

»Slabo kaze z vao mamo. Dva dni se sploh ni odzivala. Dajemo

ji vse potrebno, vem, spet jo bomo stabilizirali, ampak ima
kroni¢no ledvi¢no odpoved, pa ciroza se je kljub abstinenci
poslabsala ... S kom Zzivi?«

»Sama.«

»Zanjo bi v tej fazi bilo najbolje, ¢e bi §la v dom. Itak je ¢akalna
doba za sprejem dolga in ona bo kmalu stara $ele 61 let, pogoj

pa je 65. Morate vedeti, da takole ne bo $lo v nedogled. Vem, da
nocete, da jo najdemo doma mrtvo lezati v svojih iztrebkih.«
»Seveda ne. Se bom pogovorila z njo o tem. Mislim pa, da ji ideja
ne bo viec.«

»Kakor koli, ocenil jo bo tudi psihiater. Psihoorgansko je
spremenjena zaradi dolgotrajnega uzivanja alkohola. Strupi, ki jih
jetra ne morejo presnavljati, se nabirajo v ¢revesju in zato mora
jemati odvajala po vsakem obroku. In ve¢ kot litra tekoc¢ine na
dan ne bi smela zauziti.«

Odgovorila sem ji:

»Vem, ampak odvisna ni samo od alkohola, ampak Ze od pitja
samega.«

Ne vem, ali me je razumela, kaj sem ji povedala. Mama namre¢ ni
ve¢ pila alkohola, ampak je sokove pila kot prej alkohol. Ko je bila
pod stresom, nervozna, se je nalivala s sokovi, tudi ponodi.

Na koncu mi je e rekla, da me bodo obvestili, ¢e bo kaj novega.
Poslovili sva se. Sla sem nazaj k mami in pokukala v sobo, a je
spala. Vedela sem, da potrebuje mir in spanec, zato je nisem
zbujala in sem pocasi od$la iz bolnice. Po glavi se mi je motal
prizor, kako nerazlo¢no je govorila, in se sprasevala, kaksno
gkodo dela amonijak mozganom. Po drugi strani pa to mogoce ni
tako slabo. Ne ve$, kje si, ne trpis. Trpijo pa svojci. Otroci najbolj.
Takrat me je prvi¢ tako zares presinilo, da lahko umre. In ni dosti
manjkalo, komaj so jo postavili nazaj na noge, a diagnoze so se
mnozile in takoj ob naslednjem obisku sem zacela pogovor o
domu.

Kaja Tomic¢
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PO 30 LETIH METELKOVE

Septembra 1993 so politi¢ni aktivisti

in umetniki zasedli prostore nekdanje
vojasnice JLA. Leto za letom so se

nato v devetdesetih vrstile razstave,
performansi, predvsem pa razni koncerti
bolj ali manj znanih underground

imen. Spomnim se, da sem bil prvi¢

na Metelkovi nekje sredi leta 1996,

in sicer po nastopu Sex pistolsov v
Tivoliju. Do leta 2002, mogoce 2003,
sem bil stalen obiskovalec predvsem
dogodkov, ki jih je organizirala takratna
organizacija Kapa (mislim, da $e obstaja),
ki se je udejstvovala v pank, hardcore

in novovalovski sceni: GBH, UK SUBS,
Orto Punk festival, D.O.A., D.R.I., Kud
idijoti, Trula koalicija, KBO! ... Na vse
pretege so hoteli konec devetdesetih
pripeljati tudi Exploited, a nekako ni §lo.
Poleg omenjene scene sem hodil tudi na
dosti razli¢nih metal dogodkov. Nekje
med 1997 in 2000 sem videl razne black
metal bande, kot so: Ancient, Enthroned,
Dark funeral, Emperor, Marduk, legende
Cannibal corpse, Krabathor, Six feet
under ... Tedaj sem obiskal tudi nekaj
hip hop eventov, a sem nekako bolj kot
ne ostajal predvsem pri panku. Velja
poudariti, da so se ti dogodki zgodili
izklju¢no v Gali hali in Channel Zeru,
poleg katerega je deloval $e en klub, ki je
danes prazen, a odkrito re¢eno, e zdaj

ne vem, kako se je objekt imenoval.
Mnogi obrazi so se zamenjali, odsli

so stari, prigli novi, nekateri stari
obiskovalci prigli nazaj itd. Ce govorimo
o sceni danes, lahko govorimo o zelo
raznovrstnem naboru. Medtem ko
nekateri klubi $e vedno ohranjajo
politiko brez vstopnine, jo imajo drugi
nizko, tretji vi§jo. Ko nastopajo kakina
ve¢ja undergound imena, paé to ni
sporno. Po tem, ko sem »precekiral«
lokalno kulturno sceno po Sloveniji in
ge malo izven nje, od filma, literature
pa do glasbe, lahko re¢em naslednje: Ko
ti vse »dojadi, gres $e vedno lahko na
pir na Metelkovo, kjer ga bos dobil po
najbolj raznovrstni sceni. Tole ni lahko
pisanje zame, saj sem se tega lotil kot
obiskovalec, ki pozna dober del delujo¢ih
v tem prostoru, a hkrati tudi kot
nastopajoi, a to ne spada sem. Se zmeraj
hodim na Metelkovo in bom hodil.
Kakor koli obrnes, je bilo tudi nekaj
takih, ki si predstavljajo ta prostor kot
nekaj, kjer lahko po¢nejo, kar se jim zdi,
so prepolni kritik, a tezko jim je dati
dva evra za vstopnino. Slisati je, kako je
$la scena v franze, a mnogi od njih sami
uni¢ujejo sceno s svojim obnasanjem in
nestrpnostjo.

Po eni strani sem dojemal Metelkovo kot

Aurel Cham
predhodno obdobje, a kot sem omenil,
vedno se lahko vrnes nanjo, kjer bos
nekega ¢arobnega dne videl povsem
spros¢eno »hengati« razne ikone, kot
so: Dee Dee Ramone, Billy Gould (basist
Faith no More), Manu Chao ali denimo
Wattie iz Exploited. Delovali so kot mi.
Brez razlik, naj Metelkova taksna tudi
ostane. Se na mnogo let.

Diego Menendes

ZOMBI PRAZNINA

Sedim v dnevnem centru Kraljev ulice in
buljim v ekran. Nimam blage veze, kaj
naj napiem. To je zato, ker mi je odpadel
delovni dan in sem kot zbegana kura,

ki ne ve, kaj bi pocela s prostim ¢asom.
Ni¢, zacel bom s tem, kako se je zacel moj
dan.

Prisel sem na Kralje ulice, si nato¢il
mleka z malo kave in se pridruzil

jutranji druséini na balkon¢ku. V tistem
trenutku je zazvonil telefon. In slisal sem
sodelavéev glas, da bo danes odsoten,
zakaj, nima veze, delo pa odpade.
Pomembno je, da sem v trenutku postal
prazen in malo izgubljen, saj sem imel
kar naenkrat preve¢ neplaniranega

¢asa. Vrnil sem se na balkoncek, pokadil
nekaj cigaret, nato pa se odpravil odnest
pogodbo o prostovoljstvu na CSD. Med
potjo sem se ustavil pred sodis¢em, kjer
je bila kanta za smeti s pepelnikom. Ker
sem imel 3e vedno kavico v rokah in sem
si hotel zviti tobak, sem odlozil kozar¢ek
na smetnjak in zacel zvijati. Med

zvijanjem sem se obrnil proti sodis¢u

in videl osebo, ki je sedela na majhnem,
komaj vidnem stol¢ku, desno od nje pa
pet velikih plakatov z velikimi in obenem
tako majhnimi ¢rkami, da sem moral
pristopiti, da bi lahko prebral, kaj vse
tam pise. Ko sem bral, nisem mogel iz
svoje koZe in sem na glas rekel »boli njih
patka«. Moj pogled ter gesta z roko sta
koncala na stavbi Okroznega sodis¢a v
Ljubljani. Na plakatih je namre¢ pisalo,
kako so pisani zakoni, kako se izvajajo

in kako v tem primeru tladijo osebo,

ki tam sedi. In tako se je zalela debata
med mano in njim, ki tam sedi vsak dan
do dolo¢ene ure, potem pa se preseli
pred RTV Ljubljana. Clovek se je zacel
pogovarjati z menoj z o&itnim zadrzkom.
Zakaj z zadrzkom, boste izvedeli, ¢e se
boste sami ustavili in rekli kak$no besedo
z njim. Menil sem, da bom imel slab dan,
ampak ni bilo tako. Pred mnogimi leti bi
bil verjetno moj dan zapolnjen s kakino
trdo drogo za pomirjanje.

Azmeyart-design
Svet je poln samih in osamljenih ljudi,
zato je treba komunicirati, navezovati
stike z ljudmi okoli sebe. Seveda z
obojestranskim spostovanjem do
osebnega mnenja, Ceprav drugacnega.
Bomo ziveli kot druzba ali kot zombi
posamezniki, ki rinemo v apatijo,
melanholijo, depresijo?

Zele
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KRAVZLIAN)E MOZGANOV

Victor Brond - Carlos Incutto, Mar del Plata, 1972.

Na potezi je ¢rni, zmaga s klasi¢nim matom. Poi¢ite resitev.

Jean Nikoli¢

Standardni algebrski $ahovski zapis:
pijon/kmet — brez oznake, S — skaka¢, L - lovec, T - trdnjava,
D - dama, K - kralj, x - jemanje figure, + — $ah, ++ - mat,

7€ INVILS VN VNHTAVILO 40 AFLISHY

032 0-0 - mala rokada, O-O-O - velika rokada, = — remi/ <
KRALY ponudba remija, e. p. — en passant (kmetovo jemanje 5
mimogrede). ‘E

KOMENTARNICA: 030 323 128

DRAGE BRALKE IN BRALCI, KER VEMO, DA VEASIH_KAKsNIl MNENJE ZBEZI Z OBZORJA, SE PREDEN PRIDEMO DO SVINEN_II(A N PAPIRJA OZIROMA STOLA PRED EKRANOM V VIRTUALNI SVET, IN
KER JE MOBILNI TELEFON VECINOMA NAS TESNEJSI SODELAVEC, SMO ODPRLI KOMENTARNICO. V NJEJ OBJAVLIAMO VASE POHVALE, PRIPOMBE, PREDLOGE IN VTISE. 0B VSAKRSNI URI Il LAHKO
POSLIETE NA TELEFONSKO STEVILKO 030 323 128, NA UREDNISTVOGKRALIULICE.ORG ALI NA NAS FACEBOOK PROFIL. VABLIENI H KOMENTIRANJU!

SMS, 15. 11. >> Pozdravljeni! Vse pohvale vagemu ¢asopisul! naslednjih izdajah. Hvala vsem ustvarjalcem ¢asopisa.
Zelela bi, pa verjetno $e mnogi, da objavljate reitve krizank v Lep pozdrav! Bralka iz Maribora




OGLASNA DESKA

Lte se ze kdaj vprasali, ali je kateri
_izp \ed vasih odsluzenih predmetov,

“morda uporaben za koga drugega? V

" Posredovalnici rabljenih predmetov, ki

delije v okviru drustva Kralji ulice na
Poljanski c. 14 v Ljubljani, z veseljem
Sprejmemo predmete za dom in prosti
'&s, ki so pri vas ze odsluzili svoj

mnarmen (p_ohiétva_'-ne sprejemamo). Info
kontakt: Slavko, 030 323 308.

, Iiéell_j_e<d_rugi slovenski prevod knjige
- Willa Halla z naslovom Vodnik za
opuscan)e uporabe psihatri¢nih zdravil
v skladu z naceli zmanj$evanje skode.
Zainteresirani jo lahko kupite po ceni
._3 € na sedezu drustva Rrazakova 6v

' Ljubllanl ali ] jo naroc1tgrpo ceni’5 € po

P posti. Yoy .
V drugtvu Kral}l uhce.ﬁpre)emamo
hrahoza nage brezdomne, pse Bo zelo

. Hobrodosla' Hvala' i - E

Delovanje nasega drustva lahko podprete tudi tako, da nam
namenite 1 odstotek dohodnine, ki vam jo drzava odmeri za

Drustvo Kralji ulice se v mesecu

novembru:zahvaljuje:

— pekarni OSEM za pekovské 1zdelke

- slas¢icarni ZVEZDA za slaicice,

— fotostudiu FOTO GRAD za pet
kuponckov za fotografiranje,

— fotostudiu FOTO TIVOLI za pet
kuponckov za fotografiranje,

— drudtvu LAJKA za hrano za pse in
macke,

— NK OLIMPIJA za vstopnice,

— KK CEDEVITA OLIMPIJA za vstopnice,

— SNG OPERA IN BALET za vstopnice,,

- KINODVORU za vstopnice,

~ drustvu LEPE TACKE za hrano za
pse in macke,

~ RDECEMU KRIZU SLOVENIJE za
sanitetni material,

— ANIMATANGELS za krlt)e stro’skov
veterinarskih storitev in

— vsem dobrim ljudem za obladila,
obutev, hrano in boZi¢na darila.

Se priporocamo za naprej.

preteklo leto. To storite s spodnjim obrazcem, ki ga izpolnite in

PODATKI O DAVCNEM ZAVEZANCU:

(ime in priimek davénega zavezanca)

(podatki o bivaliséu: naselje, ulica, hisna Stevilka)

(postna Stevilka, ime poste)

Davéna stevilka

(pristojni finanéni urad)

ZAHTEVA

Ce kdo podarja mikrovalovno peico,
me lahko kontaktira na 031 518 229,

Milan (Ljubljana). Hvala!

Ce Zelite objaviti svojo Zivljenjsko
zgodbo, nam jo lahko posljete na

" urednistvo@kraljiulice.org ali nas
" paklicete na 030 323 128.

-

Sportna sekcija Kralji ulice vas vabi -
vsak torek 15.30-16.30 v Sportni
center Triglav za Bezigradom (balon)

_na nogometno urico. Vsi dobrodosli!. -

'NAGRADNA KRIZANKA

Iskrene cestitke nagrajenkama
in nagrajencema pravilnoxegene

.oktobrské nagradne kriZanke. Stiri

knjige Novi svet, zbirka poezije in proze

KU prejmejo: Herman Pir$ iz Maribora

ter Boris*Henzak, Tol]en Grafenauer -
in Majda Kacjati iz Ljubljane.

posljete na pristojni urad FURS (v Ljubljani je naslov:
Dav¢na ulica 1, 1000 Ljubljana). Hvala!

za namenitev dela dohodnine za donacije

Ime oziroma naziv upravi¢enca

Davéna Stevilka
upravicenca

Odstotek (%)

Drustvo za pomo¢ in samopomo¢ brezdomcev Kralji ulice 2131195

V/Na

, dne

0|4 |6 1%

podpis zavezancal/ke
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NAGRADNA KRIZANKA

— S—
BAROENT IME Woﬁ!,-“ ETNO NEKDANII | AZDISKA
pREDALNIK | OVRATNA | KOSTUHO- | ERNA IVO | 1ZDRUZINE | ODMERJENT | SMUCARSKI |  PALMA

n RUTA GRAFKE FIVAL MOJZER | PRAVIH POSEK | SKAKALEC | ZUZITNIMI
SRAJCE VOGELNIK ZAB (GOZDA) (JURID) SEMENI
'l
Tupt
SRAJCICA,
NAPRSNIK
DOLOCANJE
STOPNJE,
ZIVALSKE )
ESKI HOKED
SKIVRATAR
{1v0
stov. EsT, [DANVTEDNU] -
évtcllggx MOTORNO OL-
IMEHRV. E, PRIMERNO)
pevcA | ROMSGS) |ZALETHIEAS
VITASOVICA
BCA
éito:ex,m SKUPEK
15AM |
i y (STRTETICNO
MESTOIN |LEPILOIZ
PROVINCA | SMOL, KI
VSPANDI | LEPI TUDI
-
ITALIJANSKI OTOK, Lﬁflﬁg:ll(i STROJI, NA | KEMIJSKI “%%‘;‘aﬂ:u
NAKATEREMJEV' [joJrapriue| KATERH | SIMBOL e
VELNAPOLEL v | e | rostor [T
ZNELNAPOLEON | yepveDko (UMBERTO)
KDOR EKS-
PERIMENTIRA
{ VULKAN NA TKRAJNAZAH.
T FILIP. OTOKU ROMUNLIE
RAZCVETJA PALANEN NESTOVAV-
KRAJV SVICH STRIJI NA MEJ
1. ODST.GALENAL, >—-I—I—I—I—(>—§jﬁﬂm—<
e BIKOBORSKI RINSKA 850
RUSLI, NA R:zz,'(%":m INDIJANSKO
SREDNJEM GRAJENA PLEME
URALU VTEKSASU
INESVIC. " AVTOMOBIL: VELIKAVEZA
SMUCARKE sngouszsunpém VIAVNIH s
CAMASTRAL PROSTORIH
{anagram: NIKOLA DEL KODIRARIE
1ATA) TESLA |, MOLEKULE ]
GROO, NEPRIMERNO PASPRI
DEJANJEALI RAVNANJE KIMONU
NENADEN, MOCEN VOUASKI s
NASKOK NITOST
ZASTAREL LINDA IME PRE-
1ZRAZ EVANS VAJALCA
ZAPISNO SKERLJA
eadaos PRIPADNIK
KURDOV MEZIK
 GORAVSEV] e
szggfl ERNEST PTIC TRAVNIK ":EJS::}” PEVCA | GLAVNI
BORGNINE | TEKAC 0B VDI PLESTE- | STEWNIK
ZATELUR TOMAZ NJAKA
DOMICEL) | &
AVSTRAL- TOR
SKinod TRIPRSTI
VIDA BRAZILSKI
ALBREHT LENIVEC
SLOVENSKI r
TEKAG PREBIVALEC
NA400m RADENCEV
{MARKO,
ROJ. 1877) ITALLIA
i TRANSKI |
e OKOBOREC, AVTOR
o NADI 1936 KRUH (fr:) JOZE
SREBRN PAUMAN
ABBAS R.1969]

BIRA - kraj v zahodni Romuniji, COCORO - vulkan na filipinskem otoku Palawan, GAIS - kraj j. od St. Galena v Svici, JADIDI Abbas — iranski rokoborec,
srebro na OI 1996, KALISTEMON - Zevsova ljubica, ki jo je spremenil v medvedko, APNER Igor - slov. ekstremni $portnik, roj. 1968

Naslov:

Ime in priimek:

Resitev $ahovske uganke: 1. Tc1+, Kh2;
2. Sfg3, fxg3; 3. Sf2, Txa6; 4. Th1++.

Pravilno izpolnjeno krizanko posljite do konca tekocega meseca na urednistvo@kraljiulice.org ali na naslov Drustvo Kralji ulice,
Prazakova 6, 1000 Ljubljana. Stirim izzrebanim bomo podelili knjigo Si danes vzel tablete? (avtor Tone Vrhovnik Straka).
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Franjo Francic

Foto: osebni arhiv

In konéno docakal. Mnogi je niso. Penzijo. Seveda sem bil
veselo-zalostno presenecen. Za stirideset let dela, mnozico
izdanih knjig poezije, proze in dram so mi odmerili 571 evrov.
Prevet za umreti, premalo za dostojno ziveti. Na odlo¢bo

se nisem pritozil, pol Zivljenja sem se brez smisla in uspeha
pritozeval. Zdravje se mi je sesulo. Potem mikroskopski
honorarji, ki so popolnoma izginili. Moja krivda za izbiro
urednikov.

In spet sem ¢akal. In ¢akal. In ¢akal.
Od stalnih moénih boletin sem se zbujal ob dveh, treh ponodi,

prosil za pomo¢, pomoci pa nobene. Popoln izpad dohodka dva,
tri mesece. Ne spominjam se poplav, svobode, Tine in nutrij,

Dedkove zgodbe

~ CAKAL SEM IN CAKAL

nogometnih tekem. Skratka ni¢esar. Se (s)potikal po bolnicah
in pri zdravnikih. Pravega rezultata od vseh silnih pregledov

ni bilo. Nekaj mesecev strahovitih bole¢in in nespe¢nosti me

je dokonéno nacelo. Poskusil sem z alternativci, ni¢, samo
denar so pobirali. Priglo je do to¢ke, ko sem moral prosjatiti za
kemijo proti bole¢inam in novembrske napotnice, nove in nove
preglede. V bistvu sem bil pomirjen, vedel sem, da bom, kot vsi,
docakal pravlji¢no srecen konec.

Kot vse vasi imamo cipresov gaj, ki ¢aka. Seveda pa se mora$
tudi tu prijaviti in mastno placati ter postaviti v vrsto. In spet

takas. In ¢akas. Cakas.

In kot vsi doc¢akas.
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